
 
 

ENCUENTRO DE VIDA EN 
GRACIA EN EL 

CENÁCULO 
Manual del Animador - Tandil - 2015v00 

 



 

Santo Domingo Tandil     2 
 

Pozos 635, Tandil (Buenos Aires) Argentina - tel +54 249 4443056 / 58  
vidaengracia@santodomingo.edu.ar  -  www.domingo.org.ar 

ÍNDICE 
 
Preparación del Asesor, Animador y Campanillero ............................................................................... 5 

I. Lecturas previas para formación personal del Animador y del Campanillero antes de 
comenzar con las reuniones de Preparación ..................................................................................... 5 

II. Recordatorio sobre el estilo de trabajar con los jóvenes que hemos ido desarrollando 
desde 1999 en Santo Domingo en TANDIL: ABBA ........................................................................... 8 
III. Propuesta de reflexión  personal para el Animador ................................................................ 8 

Preguntas para la reflexión personal: .................................................................................................... 17 

Una propuesta para el Animador primero y luego para invitar a todo el Equipo: ........................... 19 

Renovación de las promesas bautismales ........................................................................................... 20 
Glosario:...................................................................................................................................................... 21 

Estructura del rodaje: ............................................................................................................................... 23 
La preparación se compone de doce a quince reuniones .............................................................. 23 

Estructura común a todas las reuniones de preparación: .............................................................. 24 

1° ENCUENTRO: A DÓNDE VAMOS (FUERA Y DENTRO NUESTRO) ....................................... 25 
2º ENCUENTRO: COMENZANDO EL CAMINO ................................................................................. 30 

01 - Un alto en el camino de la vida: Pare, Mire Escuche ........................................................ 35 

02 - ¿Qué hago con mi vida? ........................................................................................................... 37 

3º ENCUENTRO: NUESTROS TALENTOS ......................................................................................... 40 

03 - ¿Qué actitud tengo ante la vida?: Conócete a ti mismo .................................................. 44 

04 - Dios da sentido a mi Vida (Ideal) ............................................................................................ 46 
4º ENCUENTRO: ALABANDO (CON LO QUE SOMOS) .................................................................. 48 

05 - Parábola del Padre Misericordioso (Meditación) ............................................................... 51 

06 - Charla doctrinal/testimonial: La Vida del Hombre Viejo .................................................. 53 
5Á ENCUENTRO: EL ñSACRAMENTALò DE LA VISITA .................................................................... 65 

07 ï El Sentido de mi Vida: El Jesús de mi Vida (Charla testimonial) .................................. 69 
08 - Jesús de la Historia (Charla doctrinal) .................................................................................. 74 

09 - El camino de Jesús (Meditación) ............................................................................................ 80 

6Á ENCUENTRO: EL ñSACRAMENTALò DE LA AMISTAD ............................................................... 85 
10 - Meditación de cierre del día: La película de mi vida (Meditación) ................................. 89 

11 ï ñLectio Divinaò: La Anunciaci·n ........................................................................................... 92 

12 - Charla doctrinal: La vida del Hombre Nuevo: La Gracia participación de la Vida 
Divina...................................................................................................................................................... 99 

7° ENCUENTRO: EL DIOS DE LOS CRISTIANOS SABE SER AMIGO ...................................... 103 
13 - Charla doctrinal: Los Sacramentos como Vida para nuestra vida .............................. 106 

15 - Meditaci·n: ñLectio Divinaò: El Buen Samaritano: El pr·jimo en mi vida ................ 111 
16 ï Charla/testimonio: Familia HOGAR Iglesia Doméstica .................................................. 115 

8° ENCUENTRO: NIÑOS LEVÁNTENSE, YA TIENEN MÁS DE 12 AÑOS ................................. 125 

17 ï Oración: Hablar con Dios: Contemplativos en la Ciudad ............................................. 128 
18 ï La Lectio Divina ........................................................................................................................ 132 

19 ï ñLectio Divinaò Los Disc²pulos de Ema¼s en la Misa Explicada ................................ 136 
9° ENCUENTRO: EL SACRAMENTAL DE LA BENDICIÓN ........................................................... 147 

20 ï ñLectio Divinaò: La Visitaci·n ............................................................................................... 150 
21 ï Joven Cristiano ñCristo vive en m²ò: El Se¶or²o de Cristo ........................................... 158 



 

Santo Domingo Tandil     3 
 

Pozos 635, Tandil (Buenos Aires) Argentina - tel +54 249 4443056 / 58  
vidaengracia@santodomingo.edu.ar  -  www.domingo.org.ar 

22 - Novios cristianos (Charla/testimonio) Es una charla de 20´ con testimonios del 
Equipo de auxiliares que se integra en ocasión de preguntas de los participantes ..... 161 

10° ENCUENTRO: MI IDENTIDAD ...................................................................................................... 173 
23 - Predicación: Hablar de DIOS ................................................................................................. 178 

24 - Jesús CONVIVIDO: En la Iglesia perseveramos en comunidades .............................. 187 
11° ENCUENTRO: DAR LO MEJOR PARA ENCONTRARSE A SÍ MISMO ................................ 190 
12° ENCUENTRO: DAR LO MEJOR PARA ENCONTRAR A CRISTO ........................................ 196 

14 ï Visita al Santísimo ................................................................................................................... 201 

13° ENCUENTRO: DAR LO MEJOR PARA ENCONTRAR LA MISERICORDIA Y LA 
FRATERNIDAD ....................................................................................................................................... 204 

25 ï Cierre interno ............................................................................................................................ 210 
26 ï Misa y Cierre externo .............................................................................................................. 211 

14° ENCUENTRO: MOSTRAR CON NUESTRA VIDA QUIEN ES EL QUE VIVE: CRISTO VIVE
.................................................................................................................................................................... 213 

15° ENCUENTRO: UN EQUIPO QUE LLEGA A LA META, SIGUE EL CAMINO ....................... 216 

16° ENCUENTRO PARA CENÁCULO: POSTCENÁCULO ............................................................ 221 

HORARIO PARA LOS ENCUENTROS DE VIDA EN GRACIA EN EL CENACULO DE TANDIL 
2015 v00 ................................................................................................................................................... 222 



 

Santo Domingo Tandil     4 
 

Pozos 635, Tandil (Buenos Aires) Argentina - tel +54 249 4443056 / 58  
vidaengracia@santodomingo.edu.ar  -  www.domingo.org.ar 

Deseo:  
Conectar con el Dios que es mi Creador. 
 
Vivir el día en la Presencia de Dios: Un tiempo de 
oraci·n meditativa ñsin comienzo ni finò principalmente 
en el Silencio: La voz de Dios no se calla, pero Dios 
nunca quiere imponerse, a menudo su voz se oye 
como en un susurro, en un soplo de silencio. 
Abrir una ventana a la Eternidad de Dios en el tiempo 
de los hombres. 
 
Día:  
Comienza abriendo la puerta a la presencia de Dios 
con la señal de la cruz. 
Durante el día tratar de permanecer en esa presencia 
haciendo mi trabajo del mejor modo posible, ser el que 
sirve y que mis actitudes se asemejen a las de Jesús 
En algún momento del día leer el Evangelio de la Misa 
de ese día ¿Qué dice? ¿Qué me dice? ¿Qué le digo? 
Al finalizar el día preguntarme ¿he hablado hoy a los 
hombres de Dios? Hablar con Dios sobre mi día. 
 
Antes de dormir rezar La Salve y el Oh Lumen. 
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Preparación del Asesor, Animador y Campanillero 
 

 
I. Lecturas previas para formación personal del Animador y del Campanillero 
antes de comenzar con las reuniones de Preparación 
 

 

Carta a Diogneto (raíces históricas de nuestra identidad en la Roma Pagana):  
Los cristianos no se distinguen de los demás hombres ni por el país, ni por el lenguaje, ni por la forma de 
vestir. No viven en ciudades que les sean propias, ni se sirven de ningún dialecto extraordinario; su 
género de vida no tiene nada de singular /.../. Se distribuyen por las ciudades griegas y bárbaras según 
el lote que le ha correspondido a cada uno; se conforman a las costumbres locales en cuestión de 
vestidos, de alimentación y de manera de vivir, al mismo tiempo que manifiestan las leyes 
extraordinarias y realmente paradójicas de su república espiritual. 
Cada uno reside en su propia patria, pero como extranjeros en un domicilio. 
Cumplen con todas sus obligaciones cívicas y soportan todas las cargas como extranjeros. Cualquier 
tierra extraña es patria suya y cualquier patria es para ellos una tierra extraña. Se casan como todo el 
mundo, tienen hijos, pero no abandonan a los recién nacidos. 
Comparten todos la misma mesa, pero no la misma cama. 
Están en la carne, pero no viven según la carne. Pasan su vida en la tierra, pero son ciudadanos del 
cielo. Obedecen a las leyes establecidas y su forma de vivir sobrepuja en perfección a las leyes. 
Aman a todos los hombres y todos les persiguen. Se les desprecia y se les condena; se les mata y de 
este modo ellos consiguen la vida. Son pobres y enriquecen a un gran número. Les falta de todo y les 
sobran todas las cosas. Se les desprecia y en ese desprecio ellos encuentran su gloria. Se les calumnia 
y así son justificados. Se les insulta y ellos bendicen /.../. 
En una palabra, lo que el alma es en el cuerpo, eso son los cristianos en el mundo. El alma se extiende 
por todos los miembros del cuerpo como los cristianos por las ciudades del mundo. El alma habita en el 
cuerpo, pero sin ser del cuerpo, lo mismo que los cristianos habitan en el mundo, pero sin ser del 
mundo /.../. El alma se hace mejor mortificándose por el hambre y la sed: perseguidos, los cristianos se 
multiplican cada vez más de día en día. Tan noble es el puesto que Dios les ha asignado, que no les 
está permitido desertar de él. 
 

A Diogneto. 
 

Constitución dogmática sobre la Iglesia, Lumen Gentium 1964 (marco teológico): 
Qué se entiende por laicos 
31. Por el nombre de laicos se entiende aquí todos los fieles cristianos, a excepción de los miembros 
que han recibido un orden sagrado y los que están en estado religioso reconocido por la Iglesia, es 
decir, los fieles cristianos que, por estar incorporados a Cristo mediante el bautismo, constituidos en 
Pueblo de Dios y hechos partícipes a su manera de la función sacerdotal, profética y real de Jesucristo, 
ejercen, por su parte, la misión de todo el pueblo cristiano en la Iglesia y en el mundo. 
 A los laicos pertenece por propia vocación buscar el reino de Dios tratando y ordenando, según 
Dios, los asuntos temporales. Viven en el siglo, es decir, en todas y a cada una de las actividades y 
profesiones, así como en las condiciones ordinarias de la vida familiar y social con las que su existencia 
está como entretejida.  
 Allí están llamados por Dios a cumplir su propio cometido, guiándose por el espíritu evangélico, 
de modo que, igual que la levadura, contribuyan desde dentro a la santificación del mundo y de este 
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modo descubran a Cristo a los demás, brillando, ante todo, con el testimonio de su vida, fe, esperanza y 
caridad. 
 A ellos, muy en especial, corresponde iluminar y organizar todos los asuntos temporales a los 
que están estrechamente vinculados, de tal manera que se realicen continuamente según el espíritu de 
Jesucristo y se desarrollen y sean para la gloria del Creador y del Redentor. 

 
Consagración del mundo 
34. Cristo Jesús, Supremo y eterno sacerdote porque desea continuar su testimonio y su servicio por 
medio de los laicos, vivifica a éstos con su Espíritu e ininterrumpidamente los impulsa a toda obra buena 
y perfecta. 
 Pero aquellos a quienes asocia íntimamente a su vida y misión también les hace partícipes de su 
oficio sacerdotal, en orden al ejercicio del culto espiritual, para gloria de Dios y salvación de los hombres. 
 Por lo que los laicos, en cuanto consagrados a Cristo y ungidos por el Espíritu Santo, tienen una 
vocación admirable y son instruidos para que en ellos se produzcan siempre los más abundantes frutos 
del Espíritu. Pues todas sus obras, preces y proyectos apostólicos, la vida conyugal y familiar, el trabajo 
cotidiano, el descanso del alma y de cuerpo, si se realizan en el Espíritu, incluso las molestias de la vida 
si se sufren pacientemente, se convierten en "hostias espirituales, aceptables a Dios por Jesucristo" (1 
Pe., 2,5), que en la celebración de la Eucaristía, con la oblación del cuerpo del Señor, ofrecen 
piadosísimamente al Padre. Así también los laicos, como adoradores en todo lugar y obrando 
santamente, consagran a Dios el mundo mismo. 

 
Conclusión 
38. Cada seglar debe ser ante el mundo testigo de la resurrección y de la vida del Señor Jesús, y 
señal del Dios vivo. Todos en conjunto y cada cual en particular deben alimentar al mundo con frutos 
espirituales (cf. Gal., 5,22) e infundirle aquel espíritu del que están animados aquellos pobres, mansos y 
pacíficos, a quienes el Señor, en el Evangelio, proclamó bienaventurados (cf. Mt., 5,3-9). En una 
palabra, "lo que es el alma en el cuerpo, esto han de ser los cristianos en el mundo". 

 
Documento del Episcopado Latinoamericano, Medellín 1968 (marco pastoral):  
Promoción Humana 4. Educación III. Orientaciones Pastorales 
15 Dentro de la comunidad educativa ocupan hoy lugar preferente los grupos juveniles que salvan la 
distancia creciente entre el mundo adulto y el mundo de los jóvenes. Por ello esta Conferencia Episcopal 
recomienda la formación de movimientos juveniles que realicen toda clase de actividades, de acuerdo 
con sus propios intereses y con una suficiente, gradual y cada vez mayor dirección de los propios 
jóvenes. Además, estima que debe darse oportunidad a los que tengan cualidades humanas para 
formarse como líderes. 

 

Documento del Episcopado Argentino, Educación y Proyecto de Vida 1985 (marco 
pedagógico):  
31. Sin dejar de tener presente que la persona es una unidad bio-psíquico-espiritual en interacción 
social y que no admite por tanto considerar en ella sectores separados como comportamientos estancos, 
ya que cualquier aspecto repercute en todos los otros, consideramos como objetivos educativos 
fundamentales las metas de madurez de la personalidad en tres grandes dimensiones: Interioridad - 
Encarnación - Vocación. Y en vistas a tener un, panorama concreto que oriente y sugiera las 
correspondientes tareas educativas; las analizaremos algo más detenidamente de acuerdo con el 
siguiente cuadro de referencia: 

 
EL HOMBRE: SU IDENTIDAD Y SENTIDO. METAS DE MADUREZ 
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a) Interioridad 
a.1. Conciencia. El hombre, presencia consciente y creadora; valorante y rectora: ubicarse y 
orientarse. 
a.2. Libertad. El hombre, interioridad libre y responsable: conquistarse y gobernarse. 
b) Encarnación 
b.1. Corporeidad. El hombre en su condición corporal: aceptarse e integrarse. 
b.2. Comunidad. El hombre en su condición comunitaria: comunión y participación. 
c) Vocación 
c.1. Misión existencial. El hombre, mundo de valores preferidos: proyectarse y donarse. 
c.2. Compromiso trascendente. El hombre, vocación de encuentro con Dios: amor y santidad. 
 
166. Las entidades educativas, en especial los institutos terciarios y las universidades, asuman como 
propia la evangelización de los jóvenes, en coordinación con otras entidades eclesiales, de forma que 
aporten toda su capacidad a la "prioridad juventud" asumida por la Iglesia en la Argentina que hace suya 
la opción preferencial de Puebla (28). Ello hará imprescindible el empeño en desplegar una intensa 
pastoral educativa que sea ajustada a las modalidades propias de cada institución con la oportuna y 
adecuada apertura para que puedan ser lugar de encuentro y evangelización de otros jóvenes, aunque 
no sean los propios alumnos. 
Hay institutos que por su experiencia y capacidad pueden prestar un firme apoyo a las actividades del 
mismo género de las parroquias u otras entidades de apostolado, tanto para la formación de dirigentes 
laicos cuanto para la ejecución de planes pastorales conjuntos. 
Las escuelas forman la comunidad educativa con muchos padres y ex alumnos jóvenes que por su edad 
son enteramente parte de la "prioridad juventud": se trata de un sector que ha de ser cultivado con 
particular esmero y creatividad por las otras familias y exalumnos. La coordinación pastoral encontrará 
en este trabajo una ocasión donde el diálogo, los planes conjuntos y la evaluación periódica presentan 
un interesante desafío. 
 

Documento del Episcopado Argentino, Educación y Proyecto de Vida 1985 (marco 
cultural):  
b. Hacia la Civilización del Amor 
81. Sólo será una sociedad a la medida de la dignidad del hombre, aquella en que todos y cada uno 
puedan sentir que son tenidos en cuenta y respetados como personas. No, donde se los tiene como un 
simple número más; no, donde se los manipula como un objeto útil o se los aprecia sólo por cualidades 
parciales o funciones que puedan desempeñar. Para la dignidad humana de la persona sólo cabe la 
actitud del amor o toda otra actitud que tenga el amor como respaldo. Porque, en definitiva, sólo el amor 
reconoce al otro como un semejante con todas las consecuencias que de ello se derivan. En ese 
reconocimiento se basa la aceptación incondicional de los derechos del hombre. 
El amor cristiano ve, además, al otro como hermano. Más aún, como epifanía de Cristo mismo, que da 
por hecho a sí cuanto hacemos a los demás. 
Por eso hablamos en síntesis de "la civilización del amor". 
Pablo VI definió ese estilo de vida como "aquel conjunto de condiciones morales, civiles, económicas, 
que permiten a la vida una posibilidad mejor de existencia, una racional plenitud, un feliz destino eterno" 
(Pablo VI, 31-12-75). 
El fundamento es, sin duda, la bondad de los corazones; pero ésta debe llegar a traducirse en la justicia 
de las estructuras y en el mutuo brindarse de los propios bienes y talentos en actitud de servicio. 
 
82. La importancia y la riqueza de este tema quedan reflejadas en el reciente documento de la C.E.A. 
"Los jóvenes y la Civilización del Amor en la Argentina". 
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Vale la pena evocar su línea fundamental, que constituye un verdadero programa educativo para fundar 
nuestra nueva convivencia en el amor del hombre por el hombre. 
Son signos de 1a civilización del Amor: El SI al hombre y a la dignidad de su vida. El SI a la libertad, la 
verdad, la justicia y la paz. El SI al trabajo, la familia y la fe. 
La primacía de la persona sobre todo poder o proyecto. La primacía de la ética sobre la técnica. La 
primacía de lo trascendente. La búsqueda de una nueva sabiduría: la del amor. 
También conviene destacar aquí el alto valor educativo que encierra el movimiento ecuménico de la 
Iglesia para el aprendizaje de la convivencia en el mundo pluralista de hoy. 
El cristianismo, en sus albores, trazó una imagen ejemplar de sociedad inspirada en el amor: "Todos los 
creyentes se mantenían unidos y ponían lo suyo en común: vendían sus propiedades y sus bienes, y 
distribuían el dinero entre ellos según las necesidades de cada uno. Íntimamente unidos, frecuentaban a 
diario el Templo, partían el pan en sus casas, y comían juntos con alegría y sencillez de corazón; ellos 
alababan a Dios y era queridos por todo el pueblo". (Hechos 2, 44-47). 
Esa fe y ese estilo de vida produjeron el mayor cambio en el rumbo de la historia, porque tuvieron el 
poder de transformar interiormente al hombre, clave indispensable para la transformación de la 
sociedad. 

 
 
II. Recordatorio sobre el estilo de trabajar con los jóvenes que hemos ido desarrollando 
desde 1999 en Santo Domingo en TANDIL: ABBA 
 
 
Aceptar: Aceptarnos a nosotros mismos como don de Dios, para poder aceptar a todos los chicos 
concretos como un Don de Dios, como una palabra que no regresara a Dios en vano (Isaías 55, 10 y 11)  
Buscar: Un corazón contemplativo que buscar a Dios en la comunidad (Mateo 18, 20), La Palabra (Juan 
6, 68) y la Eucaristía (Juan 6. 54-56) 
Buscar: Un corazón que hace de la contemplación de Dios compasión del Pobre (Mateo 25, 31-46) y 
del Joven (Mateo, 1-5), buscando a los jóvenes en su cultura y geografía propia. 
Animar: Sin utopía, ni paternalismos. Sabiendo que solos no pueden y que sin mí se bastan. Giorgio La 
Pira1: ñNo somos utopistas, somos los observadores atentos, realistas, de los signos esenciales de 
nuestro tiempo; observadores que ven estos signos e interpretan este tiempo a la luz teologal de la fe, 
de la esperanza y del amor... Las nuevas generaciones de todos los pueblos de la tierra levantan su 
mirada llena de esperanza hacia las nuevas fronteras históricas del mundo ïlas fronteras de la paz, de la 
unidad, de la libertad, de la elevación espiritual y civil de todas las personas ï y tratan de atravesarlas 
juntas, para construir juntos la nueva, universal, pac²fica y fraterna casa de los hombresò. 

 
 
III. Propuesta de reflexión  personal para el Animador 
 
 

IDENTIDAD DEL ANIMADOR como Ministerio 
 
En 1201 el papa Inocencio III (1198-1216) con ocasi·n de los ñPobres de Lombard²aò distingui· la 
predicación propia de los Clérigos como predicación doctrinal de la predicación de exhortación y dio a un 

                                                 
1
 Pertenece a la generación de Terciaros dominicos italianos a quienes el Papa le pidiera la fundación de la Acción 

Católica, fue intelectual y político laico, vivió en la época de la guerra fría y realizó gestos concretos a favor de la 
distensión pedida por SS Pablo VI. Murió en el Convento de san Marcos en Fiesole (Florencia) y hoy se encuentra 
en proceso de beatificación. 
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grupo de laicos permiso para predicar sobre la práctica de las buenas costumbres y la práctica de las 
obras de piedad. 
 
ñNo se construye la Iglesia solamente con los actos de los ministros oficiales del sacerdocio, sino 
también con muchos otros servicios, más o menos fijos u ocasionales, más o menos espontáneos o 
reconocidos, algunos consagrados por ordenación sacramental. Tales servicios existen; existen aunque 
no se los llame por su propio nombre ïministerio- y aunque no tengan su verdadero puesto y status en la 
eclesiolog²a. A la larga uno ve que el doble elemento decisivo no es ñsacerdocio - laicadoò. Sino 
ñministerio (o servicio) y comunidadò 
Y.Congar, Ministeres et communion ecclesiale. Paris, 1971 

 

ESPIRITUALIDAD DEL ANIMADOR: entre el paternalismo y la utopía  
 
Confiar en Dios 
Ser sincero con uno mismo y no buscarse a través del joven 
Ser cariñosos con los demás 
Desarrollar y animar a desarrollar los talentos 
 

Guardini, Romano; ñLa aceptaci·n de s² mismoò;  
Editorial Cristiandad, Nro. 37, Madrid, 1977, p. 13 ss 

 
Todo pensador sabe que constantemente vuelve a encontrarse con cosas que parecen muy sencillas, e 
incluso banales, pero cuya aparente banalidad es sólo el reverso de su profundidad y riqueza de sentido. 
 
Esa sencillez puede convertirse incluso en cobertura de su importancia. A nuestra expectación le gusta 
buscar lo interesante e inaudito: pero mientras nos aferramos a ese deseo, lo realmente importante se 
reviste del carácter de lo cotidiano, desapareciendo así a la mirada. El auténtico pensador debe 
aprender a traspasar la apariencia de la obviedad, penetrando en la profundidad sumergida. 
 
Pongamos nuestra mirada en una verdad así; la verdad que nos afecta de modo más inmediato: que yo 
soy éste que soy, precisamente el que soy; y cada cual de nosotros es él mismo. 
 
La expresamos con esta frase: "Soy para mí lo absolutamente dado." Aquello que para mí es obvio que 
sea: lo que forma el presupuesto de todo lo demás; aquello con que lo relaciono todo, y desde lo cual 
avanzo hacia todo. 
 
En efecto, en todo me presupongo yo. Toda afirmación que haga, contiene, de modo abierto o implicado, 
la palabra "yo". Todo acto que realice está sustentado por "mí". Lo que ocurre en el ámbito de mi vida 
me afecta a mí. Siempre estoy ahí directamente, en actividad inmediata, en encuentro o influjo; o 
indirectamente, en cuanto que son afectados "mi" ambiente, "mi" país, "mi" mundo. 
 
Por ahí puedo alejarme cada vez más del Yo inmediato. "Ambiente", se dijo, "país", "mundo"; pero 
siempre persiste la relación conmigo; es el ambiente que me rodea; el país en que habito; el mundo al 
que pertenezco. Puedo intentar superarme a mí mismo y hablar de las cosas como si no estuviera yo. Es 
algo muy bueno: un ejercicio del espíritu para hacerse capaz de prescindir de sí mismo. Sin embargo, 
persiste la ligadura: pues siempre soy yo el que intenta ir más allá de sí mismo del tal manera; 
prescindiendo de que yo mismo me asumo en ello, pese a todo, y toda mirada, aun la más sencilla, que 
yo dirija a algo, me contiene a mí. 



 

Santo Domingo Tandil     10 
 

Pozos 635, Tandil (Buenos Aires) Argentina - tel +54 249 4443056 / 58  
vidaengracia@santodomingo.edu.ar  -  www.domingo.org.ar 

 
Así, pues, soy el vivo polo opuesto frente al mundo. Para mí existe sólo en cuanto es aquello en que 
existo yo, aquello en que me encuentro y en que actúo. Un mundo en que no estuviera yo es una mera 
idea-límite que me guarda de sobrevalorarme: de veras no lo puedo pensar... Pero la situación objetiva 
es aún más tajante: una vez que yo existo, ya no hay en absoluto un mundo en que yo no existiera. Esto 
suena extraño a todo aquél que haya comprendido un poco qué necio es sobrevalorarse, pero así es. 
Para todos es "mundo" su mundo, y no hay otro realmente. 
 
Así, pues, mi Yo tiene el carácter de la inevitabilidad; casi se diría que una especie de necesidad. Sólo 
que "casi", y de lo que significa ese "casi" hablaremos ahora. Pero de todos modos, casi. Es lo 
presupuesto en todo. Lo que está contenido en todo. Lo inmediato: es cercanía hasta lo más íntimo: 
precisamente "yo". 
 
Pero ahora hemos de hablar de ese "casi", que nos acaba de aparecer como una advertencia; pues 
vuelve a poner en cuestión el carácter aparentemente "dado" del propio Yo: y es una prueba de la 
vitalidad espiritual del hombre ver hasta dónde persigue esta cuestión. 
 
En efecto, para mí mismo no sólo soy obvio, sino también sorprendente enigmático, incluso, 
desconocido, tanto que pueden ocurrir dos cosas como ésta: miro un día al espejo y me pregunto 
extrañado (¡qué reveladora es la palabra "extrañado", herido por la extrañeza, devuelto a la extrañeza; 
pero fijémonos: extrañeza entre mí y mi imagen!), me pregunto, pues ¿quién es ése? El espejo es una 
cosa curiosa. Las leyendas saben decir sobre él cosas misteriosas; y los discípulos de las leyendas, los 
poetas, han aprendido de ellas. En el espejo se muestra cómo yo, aunque parecía tan sólidamente unido 
y en orden conmigo mismo, de repente me contrapongo a mí mismo, me convierto en "objeto" ante mí. 
¿Qué significa entonces: yo soy Yo-mismo?2 ...¿No debería decir con la misma razón: Yo no soy yo, 
sino que espero llegar a serlo? ¿No me tengo a mí, sino que estoy de camino hacia mí? ¿No me 
conozco, sino que trato de conocerme? 
 
En una hermosa novela -una de esas que, aunque no pertenecen por su rango a las más altas, son 
perfectas en su modesto valor, esto es, en "Kim", de Kipling, se cuenta de un muchacho que se llama 

                                                 
2
 En la poesía de Morike "Margareta" se dice: 

Könnt' ich, o Seele, wie du bist, 
Dich in den reinsten Spiegel fassen, 
Was all dir einzig eigen ist, 
Als Fremdes dir begegnen lassen!  
Ja fiele nur aus diesem Aug' ein Blick, 
Wie er uns traf, ins eigne Herz zurück. 
Von  selôgen Schauern angeweht. 
Scheu nahtest du dem namenlosen Bilde, 
Wie einem Rätsel, das um Lösung fleht, 
Dass eins im andern sich auf ewig stllte; 
Doch ach, kaum hast du halb dicb selbst erkannt, 
Verkennst du dich, und hast dicb abgewandt! 
(¡Si yo pudiera, oh alma, tal como eres / captarte en el más puro espejo; / y todo lo que es únicamente tuyo / hacer 
que te encontrara como ajeno! / Sí, si recayera sólo desde estos ojos / una mirada, al tocarnos, al propio corazón; / 
temerosa te acercarías a la imagen sin nombre, / como a un enigma que implora solución, / para que uno en otro 
para siempre se calmara; / pero, ay, apenas te has reconocido a medias, / te desconoces, y te has apartado!) 
Sería preciso un análisis muy penetrante para poner de relieve la riqueza de significado de estos versos. Véase R. 
G., Gegenwart und Geheimnis (Presencia y misterio), una interpretación de cinco poesías de Eduard Morike (1957, 
págs. 35 sig.). 
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Kimball. Es huérfano; hijo de padre irlandés y madre india. Algunas veces tiene una sensación extraña: 
entonces se queda quieto y se dice a sí mismo: 
 
"Yo Kim..., Yo Kim..., Yo Kim..." Con eso tiene la sensación de penetrar cada vez más hondo, hacia algo 
definitivo, indecible; y si logra llegar ahí, todo estará bien. Pero en el penúltimo instante, se rompe vuelve 
a la superficie, y todo ha sido vano. Y un día se presenta ante él un viejo asceta, le mira y dice con cara 
triste: "Ya lo sé, ya lo sé... ¡No resulta!" 
 
¿Qué es eso? ¿Qué ha querido el muchacho? ¿Qué es lo que aquel viejo, experto en ejercicios 
interiores, ha sabido que no resulta? Captar con su "nombre" su "yo". Es decir, Kim ha querido que su 
ser y su saber de sí mismo se hicieran una sola cosa, con lo que él se haría evidente a sí mismo. 
Entonces todo estaría bien. Pero el buscarlo era signo de que no lo tenía; y el que nunca lo lograra, el 
que nunca lo pudiera lograr, era expresión de que aquí tropezaba con el límite de su posibilidad, esto es, 
con su finitud. 
 
En diversos pueblos, sobre todo en el Norte, se encuentra un mito de profundo sentido, el del "doble" o 
"espíritu acompañante". Según eso, el hombre es ante todo tal como está encarnado y vive visiblemente; 
pero además es otra vez, y así es de veras. Ese ser auténtico va siempre detrás del ser inmediato; por 
eso se le llama "espíritu acompañante" o "seguidor". Por tanto, el hombre inmediato no ve al auténtico; 
sólo siente que está ahí; pero "detrás", es decir, en el dominio de lo que no está dado. Una vez, sin 
embargo, le rodea, se pone delante de él y le mira: entonces el hombre inmediato ve al hombre 
auténtico; y al verle se conoce a sí mismo. Se podría decir, partiendo de la historia de "Kim": su Yo y su 
nombre se hacen una sola cosa. Pero es la muerte. De ahí ha surgido la figura de la Walkyria: en el 
momento en que se pone delante de aquél a quien ha elegido, éste muere. 
 
Ya vemos lo que aquí se expresa: lo que llamo "yo", es lo que me está dado. Pero no es absoluto, sino 
relativo y problemático. Algunos filósofos han emprendido el intento de eliminar del mundo este hecho. 
Por ejemplo, pensemos en la doctrina de la identidad del idealismo alemán, que ha afirmado que el Yo 
finito no es más que la forma que cubre el Yo infinito, esto es, el Yo de Dios. Esto suena a muy 
profundo, pero no lo es. Por lo pronto, la idea es falsa; pues si honradamente me pongo ante mí mismo, 
sé que no soy absoluto; que todo panteísmo viene de una embriaguez, de una exageración. Pero 
también la idea es superficial; pues la profundidad peculiar, tan admirable como abrumadora, de nuestra 
existencia, consiste precisamente en que yo soy persona como ser finito. 
 
La facilidad para establecer esta distinción constituye una cualidad de nuestro espíritu occidental frente 
al asiático, propenso al panteísmo. En la misma novela "Kim" se narra otro hecho. Un asiático quiere 
examinar si el joven es apropiado para una tarea peligrosa: entonces le pone en un semi-hipnotismo, y 
señala un cántaro que hay delante: "¿Ves el cántaro? ¿Ves que tiene una hendidura? ¿Y que por la 
hendidura sale el agua? ¿Ves cómo se forma un charco alrededor?" El joven empieza ya a ver la 
hendidura y el agua que sale. Sin embargo, algo en él contradice: "¡Pero no es verdad!" Y ¿qué hace? 
Por la legítima defensa de su espíritu semi-europeo que nota que le van a llevar al engaño, se pone a 
decir la tabla de multiplicar, y ante sus ojos el cántaro vuelve a quedar entero y ya no se escapa el agua. 
El hombre dice: "Eres el primero que se me ha resistido. Querría saber cómo has hecho; pero, 
naturalmente, no lo revelarás". Cree que el joven dispone de fuerzas mágicas especiales para 
defenderse: sin embargo no ha hecho más que distinguir. Por la decisión de afirmarse espiritualmente a 
sí mismo, ha comprobado que dos por dos siempre siguen siendo cuatro, y que siempre vienen a 
resultar cuatro solamente; no cinco, ni diez, ni cien, ni, sobre todo, infinito. Se ha escapado al engaño de 
la infinitud, la mala infinitud en que se funden las distinciones y todo puede llegar a ser todo, porque 
nada es realmente lo que es. Ha trazado las fronteras, guardando el auténtico misterio de la vida 
humana, tan insondable en toda su evidencia. 
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Surge así la pregunta: ¿De qué modo yo soy yo mismo? y ahora la frase "yo soy para mí lo dado" 
adquiere un nuevo sentido. Ante todo ha significado: Mi "ser yo" es para mí lo obvio; lo primero; el núcleo 
de todo lo demás. Todo se refiere a ese yo. Lo que para mí se llama "mundo" está construido desde él y 
se refiere a él... Pero ahora también significa: Yo no soy por esencia, sino que me estoy "dado". Es decir, 
me he recibido. En el principio de mi existencia -el "principio" no sólo de modo temporal, sino también 
esencial: entendido como su raíz y su base- no hay una decisión, por mí mismo, de ser. Y mucho menos 
estoy ahí sencillamente, sin necesitar ninguna decisión para llegar a ser. Eso solamente ocurre así en 
Dios. Sino que en el principio de mi existencia hay una iniciativa, alguien que me ha dado a mí. 
 
Que me ha dado en absoluto; y en cuanto a este ser determinado. No como hombre, sin más, sino como 
este hombre: perteneciendo a este pueblo, a este tiempo, a este tipo y a estas condiciones. Hasta esas 
últimas determinaciones que no existen en absoluto más que una vez, esto es, en mí: esa última 
peculiaridad que hace que me vuelva a reconocer a mí mismo en todo lo que hago, y que se expresa en 
mi nombre. 
 
Pero con eso, al mismo tiempo, queda propuesto un deber. Un deber muy grande; quizá se puede decir 
que es el que está en la base de todos los deberes concretos. 
 
He de querer ser el que soy: querer ser yo realmente, y sólo yo. Debo ponerme en mi yo, tal como .es, 
asumiendo la tarea que con eso me está propuesta en el mundo. La forma básica de todo lo que se 
llama "oficio", "vocación"; pues desde ahí me acerco a las cosas, y hacia ahí asumo las cosas. 
 
Expresémoslo negativamente: No puede eludir lo que me presentan; por ejemplo, en la fantasía, 
soñando que me meto en otro: soñando que soy ése o el otro... que hago esto y lo otro... que puedo 
hacer esto y lo otro... que desempeño tal o cual papel... Hasta un cierto punto, todo eso es inocente: se 
reposa así del ser propio. Pero desde aquí viene el peligro de evadirse de sí mismo. 
 
Tampoco puedo evadirme de lo malo que hay en mí: malas disposiciones, costumbres consolidadas, 
culpa acumulada. Debo aceptarlo y hacer frente a ello: así soy... esto lo he hecho... No con rebeldía; eso 
no es aceptación: es endurecimiento. Sino en verdad, porque sólo ella lleva más allá del mal: soy así; 
pero quiero llegar a ser de otro modo. 
 
La suprema forma de evasión es el suicidio. No es ocioso hablar de él, pues cada vez se convierte más 
en uno de los grandes peligros de la época. Mengua la fidelidad: también y precisamente como fidelidad 
al propio ser. La sensaci·n de que ñser yoò sea un deber se debilita cada vez m§s, porque desaparece la 
conciencia de estar dado a sí mismo. Y como los modos de quitarse la vida son cada vez más sencillos, 
el suicidio se vuelve cada vez más fácil y banal. Se ha elogiado como un extremo de valentía objetiva 
poder concluir en el momento dado sin hacer mucho ruido, pero ¿es realmente valentía atreverse a algo 
peligroso hacia fuera, sin responder de ello consigo mismo? La cápsula de cianuro potásico en el bolsillo 
¿no suprime en realidad la auténtica valentía? La auténtica valentía significa saber que se está puesto 
en un lugar, no por el pequeño o gran jefe de cada caso, sino por el Señor de la vida, Dios; y por eso no 
cabe apartarse hasta que El mismo le llame a uno a retirarse. Esto es lo que empieza a dar su seriedad 
a toda acción y riesgo. La otra valentía viene de la falta de respeto a sí mismo; yo soy cualquiera, si 
desaparezco, hay otros. Como con las hormigas caminantes; si se aplasta una, siguen andando cien; si 
se las pisa a todas, sigue existiendo la especie; si la especie misma se aniquila... bien, en definitiva no 
hay nada realmente importante. 
 
Este deber puede llegar a ser muy difícil. 
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Existe la rebelión ante el tener que ser uno mismo: ¿Por qué tengo que serlo, entonces? ¿He pedido 
ser? Existe la sensación de que ya no vale la pena ser uno mismo: ¿Qué saco con eso? Me aburro a mí 
mismo. Estoy contra mí. No me aguanto ya a mí mismo... Hay la sensación de haberse engañado a uno 
mismo: de estar encarcelado en uno mismo: Solamente soy esto, y, sin embargo, querría ser mucho 
más. Sólo tengo esas dotes, y, sin embargo, querría otras más resplandecientes. Siempre tengo que ser 
lo mismo. Siempre tropiezo con las mismas fronteras. Siempre cometo los mismos errores, percibo que 
se me ha rehusado lo mismo... 
 
De todo esto puede surgir una infinita monotonía: un hastío temible. Hay épocas enteras caracterizadas 
por ese hastío, y precisamente con una cultura muy alta. Pensemos, por ejemplo, en el siglo XVIII 
francés, en que el aburrimiento desempeñó un papel para nosotros ya apenas comprensible; tanto que 
muchos, rodeados de un admirable refinamiento en la forma, en el trato, en el arte, en el disfrute de la 
vida, " se secaban de hastío", como dijo Pascal. 
 
Entonces, el acto de ser yo mismo se convierte, en su raíz, en un ascetismo: debo renunciar al deseo de 
ser otra cosa sino lo que soy; incluso, otro del que soy. Qué apremiante puede hacerse ese deseo lo 
podemos ver por los mitos y leyendas que se repiten en todos los pueblos, y en que una persona se 
transforma en otro ser: hacia arriba, en una constelación, hacia abajo, en un animal, o en un monstruo, o 
en una piedra... Debo renunciar a tener cualidades que me están rehusadas; debo reconocer mis límites 
y mantenerlos. Esto no significa la renuncia al esfuerzo de elevarse. Eso puedo y debo hacerlo yo en la 
línea de lo que se me ha dado... Tampoco puedo sucumbir al resentimiento, esa actitud que revela que 
no he aceptado realmente ni he renunciado de veras, y que consiste en hacer malo lo que se me ha 
rehusado. 
 
En la raíz de todo está el acto por el cual me acepto a mí mismo. Debo estar de acuerdo con ser el que 
soy. De acuerdo con poseer las características que tengo. De acuerdo con estar en los límites que se 
me han trazado. 
 
Todo eso se hace especialmente difícil cuando percibo no sólo los límites, sino las insuficiencias y 
defectos de mi ser; problemas de salud; trastornos en la armonía psíquica; cargas de herencia de 
antepasados; estrechez por la situación histórica y social, y así sucesivamente. ¿Por qué es todo esto? 
 
A partir de ahí puede hacerse ver tajantemente en la conciencia que la instalación en la existencia 
individual no puede ser penetrada con el entendimiento. Yo soy capaz de ver cómo ha ocurrido en mí tal 
o cual situación de hecho; por ejemplo, no fui previsor, he tenido una desgracia y con eso se ha 
producido un daño. Pero ¿está así todo realmente claro? Lo está, en cuanto se trata de otro. La 
sucesión de ideas: fue imprudente, le atropellaron y ahora tiene una fractura de hueso; o sus padres le 
educaron así, y por eso se han desarrollado estos defectos... o en sus antepasados también se dieron 
estos defectos corporales o espirituales, y han pasado a él: esas series no satisfacen a la pregunta del 
por qué. Pues si en vez de la palabra "él" se pone la palabra "yo" ¿sigue estando todo claro? En lo 
biológico y psicológico, de acuerdo; pero, ¿y en lo existencial, en la comprensión viva de mí mismo? 
Semejante explicación ¿no pierde su capacidad última de convicción en cuanto se refiere a mí? He 
tenido la desgracia ¿por qué tenía que tenerla precisamente yo? Mis padres cometieron tales o cuales 
defectos en mi educación: ¿por qué tenían que ser precisamente los míos? Mis antepasados tenían tal o 
cual lastre: ¿por qué precisamente aquellos de los que desciendo? 
 
A la pregunta ¿por qué soy como soy? ¿Por qué soy en vez de no ser? -y todas las demás formas en 
que se pueda prolongar por las tres dimensiones de mi existencia- no hay ninguna respuesta por parte 
de mi ser inmediato. Pero tampoco por mi circunstancia: más aún, ni siquiera por parte del mundo en 
general. 
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Todos los intentos de explicarme por presuposiciones de la sociedad, de la historia, de la naturaleza, 
son malentendidos. Pues aquello a lo que responden esas "explicaciones", son las preguntas relativas a 
la conexión general de las causas materiales, biológicas e históricas. Pero la pregunta que aquí se trata 
es completamente distinta. Se dirige a algo que existe sólo una vez: a mí... y no porque yo sea algo 
importante, algo extraordinario, sino porque yo soy precisamente yo mismo, y eso deja abolida toda 
inserción en lo universal. A la pregunta: ¿Por qué debo ser yo precisamente aquello en que actúan tales 
o cuales influjos?, no hay respuesta. 
 
No puedo explicar cómo soy yo-mismo; no puedo comprender por qué debo ser de tal o cual modo: no 
puedo disolver mi existencia en ningún sistema de leyes naturales o históricas, pues no es una 
necesidad, sino un hecho. Pero a la vez, es el hecho para mí decisivo, el hecho, en absoluto. Es como 
es, y podría no ser. Y, sin embargo, determina mi existencia entera desde lo más íntimo. 
 
Todo esto significa: no me puedo explicar a mí mismo, ni demostrarme, sino que tengo que aceptarme. 
Y la claridad y valentía de esa aceptación constituye el fundamento de toda existencia. 
 
Esa exigencia no la puedo cumplir por caminos meramente éticos. Sólo puedo hacerlo desde algo más 
alto; y con esto estamos en la fe. 
 
Fe significa aquí que yo comprenda mi finitud desde la instancia suprema, desde la voluntad de Dios. 
 
Dios es real y necesario. Está fundado en Sí, está lleno de sentido y no necesita ninguna explicación. La 
explicación de Dios es El mismo. Es así porque es así. Y existe, en absoluto, porque es Dios. Es lo 
absolutamente obvio, comprensible por Sí mismo; en lo cual, claro está, debemos entender por ese 
"mismo" de cuya comprensión se habla aquí, es El. 
 
Ese Dios es el Señor; y Él lo es por esencia. Eso no sólo significa que Él es Señor sobre el mundo, sino 
también: y ante todo, Señor sobre Sí mismo. Descansa en su propio poderío. Tal es también el nombre 
que se ha dado. En el comienzo de la Historia Sagrada está la visión de Horeb. "Entonces dijo Moisés: 
.Iré a ver a los hijos de .Israel y les diré: El Dios de vuestros padres me ha enviado a vosotros. Pero si 
preguntan cuál es tu nombre ¿qué les responderé? Dijo Dios a Moisés: Yo soy el que soy y dijo también: 
Así hablarás a los hijos de Israel: Yo-Soy me ha enviado a vosotros" (Ex., 3, 13-14). ¿Y qué significa el 
nombre que Dios se da ahí? Por lo pronto: Yo soy Aquel que está aquí en realidad y poder, y ahora me 
pongo a actuar... y significa, además: No tomo ningún nombre del mundo, sino que lo tengo en Mí 
mismo... y significa también, en lo más íntimo: Mi nombre es el modo como Yo soy Yo-mismo. Sólo Yo 
soy así: a la vez en pura necesidad y perfecta libertad. 
 
Ese Dios es el que me ha creado. Quedándonos en nuestro tema: Es Aquel que me ha dado a mí 
mismo. Con eso llega a su fin la cuestión. No tiene sentido preguntar más allá, por ejemplo: ¿por qué me 
ha dado a mí, y me ha dado como éste que soy, y hoy y aquí?; pues eso mostraría solamente que no he 
valorado lo que se llama "Dios". Responder: me ha creado porque así el conjunto del mundo está bien; o 
porque tengo que realizar en el mundo tal o cual cosa; o porque tiene pleno sentido que haya existencia 
personal; todo eso no implica más sino menos que responder: porque Él lo ha querido3. 
 
La cuestión de mi existencia: ¿Por qué soy el que soy? ¿Por qué me ocurre lo que me ocurre? ¿Por qué 
se me rehúsa lo que se me rehúsa? ¿Por qué soy como soy? ¿Por qué soy, en absoluto, en vez de no 
ser, más bien?, esas preguntas sólo reciben respuesta en la referencia a Dios. 

                                                 
3
 De todos modos, para eso también debe estar íntegra y en claro la idea de Dios. Véase el apéndice al final. 
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De todos modos, debemos añadir en seguida: en cuanto que esa relación no se piensa sólo de modo 
abstracto, sino que se experimenta de modo vivo, y en la medida en que esto ocurra. Pero eso puede 
ocurrir. Pues una experiencia tal está llena de gracia; pero se ha prometido que se le dará -es "el buen 
don" en absoluto- a aquellos que la pidan con la sinceridad y la paciencia de su corazón, esforzándose 
por ello en oración y meditación. 
 
En el comienzo de la filosofía occidental aparece repetidamente la cuestión del arjé, el principio de todas 
las cosas, y se le dan variadas y profundas respuestas. Pero hay sólo una respuesta que responda 
realmente: darse cuenta religiosamente de que mi principio está en Dios. Digámoslo mejor: en la 
voluntad de Dios, dirigida hacia mí, de que he de ser, y ser el que soy. Y a su vez, la piedad significa 
recibirse constantemente desde esa voluntad de Dios. 
 
Ese es el principio y fin de toda sabiduría. La renuncia a la soberbia. La fidelidad a lo real. La limpieza y 
decisión de ser uno mismo, y por tanto, la raíz del carácter. La valentía que se sitúa ante la existencia y 
precisamente así se alegra de esta existencia. Es bueno volver siempre a tomar nueva conciencia de 
esa "Carta Magna" del existir. 
 
Ciertamente, aquí también es la ocasión de decir algo sobre ese elemento de que hoy se habla tanto, en 
serio y sin seriedad, esto es, la angustia. No nos referimos a esa angustia para la cual siempre hay 
motivo bien fundado, esto es, la sensación de una amenaza por la situación política, o por la misma 
evolución cultural y social4. Más bien es la angustia que no tiene motivo determinado, sino que surge de 
la situación siempre dada de la existencia. La filosofía de las últimas décadas ve en ella la 
autopercepción del ser finito en cuanto tal, que se siente acosado por la nada. Es inseparable de la 
conciencia de ser, más aún, idéntica con ella; ser significa estar en la angustia. 
 
Ya es hora de rebatir esto. El ser finito no debe en absoluto estar en la angustia, sino que también 
podría existir con ánimo y confianza. El que nuestra existencia tenga el carácter de la angustia, no 
constituye lo primero, sino lo segundo: pues la finitud que aquí se angustia es culpable de su propia 
angustia. Es la finitud sublevada, que precisamente por su rebelión ha caído en el abandono. La primera 
finitud, el hombre en su comienzo, se sabía creado y entregado a su ser propio por Dios, que es el 
verdadero y el bondadoso. Sabía que su libertad estaba fundada en la libre voluntad de Dios; por ahí 
recibía razón y poder para seguir adelante por su propia vida. Esa finitud era percibida como dicha, 
como posibilidad capaz de todo cumplimiento. En ella no había angustia, sino ánimo y confianza y 
alegría. Su expresión era el Paraíso. 
 
Hubo angustia sólo cuando el hombre se rebeló contra ser finito; cuando pretendió ser, no ya imagen 
semejante, sino prototipo, esto es, algo absolutamente infinito. Con eso, ciertamente, siguió siendo finito, 
pero perdió la conexión con su origen. Entonces la confianza degeneró en soberbia, y el ánimo se 
convirtió en temor. La finitud que antes se percibió como algo precioso, se presentó ahora a la 
conciencia como algo problemático; la inconmensurable amplitud de lo posible se convirtió en vacío y 
suspensión, Hasta que por fin la negación de Dios en la época actual llegó a crear en torno de la propia 
finitud el vacío amenazador, la nada, proclamada hasta el hastío, el fantasma del Dios negado. Quien 
está en esa situación tiene toda clase de motivos para la angustia, pero no porque ésta forme parte de la 
esencia de la finitud sino porque él, llevando a su extremo la herencia del pecado original, se ha decidido 
por la existencia sin sentido de la mera finitud. 
 
é 

                                                 
4
 Cfr. Guardini, El poder (Die Macbt), Würzburg, 1957. Trad. Ed. Guadarrama, 1963 
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Quién soy yo, sólo lo comprendo en Aquel que está por encima de mí. Mejor dicho: en Aquel que me ha 
dado a mí mismo. El hombre no puede comprenderse partiendo de sí mismo. Las preguntas en que 
aparezca la palabra "por qué" y la palabra "yo"; ¿por qué soy como soy? ¿Por qué sólo puedo tener lo 
que tengo? ¿Por qué soy, en general, en vez de no ser?; no se pueden responder por parte del hombre. 
La respuesta sólo la da Dios. 
 
Y aquí nos acercamos a lo que significa el Espíritu Santo, del que se nos dice que es "el Espíritu de la 
verdad", el que "introduce en toda verdad"; y además, que es el Espíritu del amor. Él puede enseñarme 
a comprender esa verdad que nadie me puede enseñar, esto es, mi propia verdad. 
 
Pero ¿cómo? No por ciencia, ni por filosofía, sino penetrando en mí mismo. Pues Él es la interioridad de 
Dios. En el Espíritu Santo es Padre Dios, en el Espíritu Santo es Hijo. Quizá se puede decir incluso: en 
el Espíritu Santo, Dios es Dios. En El, Dios se penetra de Sí mismo, y está en unidad consigo mismo, 
disfrutándose a Sí mismo. 
 
Ese Espíritu puede hacer también que yo me penetre de mí mismo. Puede hacer que yo cruce esa 
lejanía, estrecha como un cabello y sin embargo tan hondamente separadora, que hay entre mí y yo 
mismo. Puede hacer. que llegue a tener paz conmigo mismo. Pues en mí no hay paz. Todas esas 
preguntas que contienen el "por qué" y el "yo" son expresión de un hondo desdoblamiento interior. No 
estoy en unidad conmigo mismo; por eso no sé de mí. Los primeros hombres no se aceptaron a sí 
mismos en la hora de la prueba, sino que quisieron ser lo que no podían ser eternamente. No quisieron 
ser imagen semejante, sino prototipo; no creados y dados por Dios, sino Dios mismo. Y el resultado fue 
que perdieron la unidad con su propia esencia, perdiendo también por lo tanto el saber de sí mismos. Su 
ser olvidó su nombre. A partir de ahí, nombre y ser se buscaron mutuamente sin encontrarse. En el 
Espíritu Santo dio Cristo la Redención, la reconciliación, la paz; con Dios, y en Dios con el propio yo. El 
Espíritu Santo realiza la Redención en el creyente. Allí hace que éste se acepte en la voluntad de Dios, 
desde su base, haciéndose evidente a sí mismo. Estas dos cosas van unidas, más aún, son lo mismo. 
Sólo se puede saber realmente sobre ellas cuando se las acepta realmente; y sólo se las puede aceptar 
realmente cuando se sabe puramente lo que son. Lo uno presupone lo otro. 
 
Esa unidad es amor. Hay que saber sólo dónde hay amor. Por parte del hombre no hay un saber frío, 
ningún saber con violencia, sino sólo con esa generosidad y libertad que se llama amor. Pero el amor 
empieza en Dios: empieza en que me ama y yo me hago capaz de amarle; y Le estoy agradecido por 
esta primera donación que me ha hecho, y que es: Yo mismo. 
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Preguntas para la reflexión personal: 
1. ¿En qué situación te cuesta más confiar en Dios? 
 
 
 
2. ¿Me esfuerzo por ver la realidad tal cual es? 
 
 
 
3. Pienso en una experiencia cuando no fui tan auténtica/o conmigo misma/o. ¿Cuál fue el 
impedimento que no me dejó decirme la verdad? 
 
 
 
4. ¿Cuándo ha sido la última vez que experimenté la ternura de una/o de sus hermanas/os y cómo 
me afecto? ¿Cuánto hace que no ofrezco ternura a una de ellas/os? 
 
 
 
5. ¿Qué cosas positivas he descubierto sobre mí misma/o y mi estilo de animación en estas 
situaciones? 
 
 
 
6. ¿Cómo descubrir mis cualidades como Animador/a y Formador/a? 
 
 
 
7. ¿Cuándo me siento completamente viva/o? ¿Qué cosas, sucesos, actividades, etc. me hacen 
sentir que la vida es realmente digna de ser vivida, que es una gran cosa ser yo y estar viva/o? 
 
 
 
8.   ¿Qué es lo que hago bien? ¿Qué habilidades tengo que contribuyen a mejorar las vidas de otros, y a 
mi crecimiento y bienestar? 
 
 
 
9 - Cualidades positivas que poseo 

a) 
 
 
b) 
 
 

10 -   Características que estoy tratando de mejorar 
a) 
 
 
b) 
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11 -   Valores que son más importantes para mí 
a) 
 
 
b) 
 
 

12 -   Cambio que me gustaría hacer en mí 
a) 
 
 
b) 
 
 

13 -   Paso que podría dar para hacer ese cambio  
a) 
 
 
b) 
 
 

14 -   Lema describiendo mi propio desarrollo  
a) 
 
 
b) 
 

 
15 -   ¿Cuál será mi postura frente a los auxiliares? ¿Qué mensaje primordial les transmitiré? 
 
 
 
16 -   ¿Qué sensación me despierta imaginarme frente a los participantes como animador? ¿A qué los 
voy a animar? 
 
 
 
 



 

Santo Domingo Tandil     19 
 

Pozos 635, Tandil (Buenos Aires) Argentina - tel +54 249 4443056 / 58  
vidaengracia@santodomingo.edu.ar  -  www.domingo.org.ar 

Una propuesta para el Animador primero y luego para invitar a todo el 
Equipo: 
 
Jesucristo te ama, dio su vida para salvarte, y ahora está vivo a tu lado cada día, para 
iluminarte, para fortalecerte, para liberarte 
 
Siempre 
Deseo: Conectar con el Dios que es mi Creador. 
Vivir el día en la Presencia de Dios: Un tiempo de oraci·n meditativa ñsin comienzo ni finò 
principalmente en el Silencio: La voz de Dios no se calla, pero Dios nunca quiere imponerse, a 
menudo su voz se oye como en un susurro, en un soplo de silencio. 
Abrir una ventana a la Eternidad de Dios en el tiempo de los hombres. 
 
Día: Comienza abriendo la puerta a la presencia de Dios con la señal de la cruz. 
Durante el día tratar de permanecer en esa presencia haciendo mi trabajo del mejor modo 
posible, ser el que sirve y que mis actitudes se asemejen a las de Jesús 
 
En algún momento del día leer el Evangelio de la Misa de ese día ¿Qué dice? ¿Qué me dice? 
¿Qué le digo? 
Al finalizar el día preguntarme ¿he hablado hoy a los hombres de Dios? Hablar con Dios sobre 
mi día. 
 
Antes de dormir rezar La Salve y el Oh Lumen. 
 
 
Para 
 
Poder adorar al Dios de la Vida  
Poder seguir mi inteligencia con la luz del Espíritu 
Santo. 
Tener una voluntad libre que libere a los demás. 
Que crezca en mí un corazón puro amante de la 
Vida. 
Ayudar a construir el Reinado de Dios en la 
historia. 
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Renovación de las promesas bautismales 
La preparación debe ser tan clara que el Equipo llegue a la celebración de su envío 
misionero pudiendo realizar las siguientes renuncias: 

 
Lector: Cuando la mayor parte de nosotros éramos pequeños otros eligieron a Cristo por y para 
nosotros, llegó el momento de decidir por nosotros mismos a qué renunciamos y en qué creemos. Los 
invito a ponerse de pie, para renunciar a lo que nos encadena al pecado y confesar la fe en Cristo Jesús 
que nos libera. 
 
Celebrante: ¿Renuncias a toda idolatría, particularmente a la idolatría de ti mismo, del éxito, del dinero y 
del poder? 
Todos: Sí, renuncio para poder adorar al Dios de la Vida. 
 
Celebrante: ¿Renuncias a satanás, a todas sus obras y seducciones, incluida la transa con el ocultismo, 
esoterismo, la magia, el espiritismo, astrología y horóscopos? 
Todos: Sí, renuncio para poder seguir mi inteligencia con la luz del espíritu Santo. 
 
Celebrante: ¿Renuncias a las esclavitudes de la borrachera, la droga y el dinero, a toda coima y 
codicia? 
Todos: Sí, renuncio para tener una voluntad libre que libere a los demás. 
 
Celebrante: ¿Renuncias a la pornografía, al uso del otro para tu satisfacción personal y al aborto? 
Todos: Sí, renuncio par que crezca en mí un corazón puro amante de la vida. 
 
Celebrante: ¿Renuncias a hacerte el sordo ante las injusticias y necesidades de las personas por 
cobardía, pereza, comodidad, ventajas personales? 
Todos: Sí, renuncio para poder ayudar a construir el Reinado de Dios en la historia. 
 
Lector: Ahora vamos a hacer nuestra profesión de Fe. Lo haremos también en voz alta, ya que es 
necesario que la fe se manifieste y a cada expresión respondemos: Sí, yo creo. 
 
Celebrante: ¿Crees que Dios, Creador del cielo y de la tierra es nuestro Padre y nos ama? 
Todos: Sí, yo creo. 
 
Celebrante: ¿Crees que Jesucristo, anunciado por los Profetas, nació de Santa María Virgen? 
Todos: Sí, yo creo. 
 
Celebrante: ¿Crees que Jesucristo vivió, murió, fue sepultado, resucitó de entre los muertos y está 
reinando junto a Dios Padre, y es nuestro único Salvador? 
Todos: Sí, yo creo. 
 
Celebrante:  ¿Crees en el Espíritu Santo, Señor y dador de Vida, que todo lo transforma y santifica? 
¿en la Santa Iglesia Católica? ¿en la comunión de los Santos? ¿en el perdón de los pecados? ¿en la 
resurrección de los muertos y en la vida eterna? 
Todos: Sí, yo creo. 
 
Celebrante: ¿Queres, por tanto, renovar el bautismo en la fe de la Iglesia que todos juntos acabamos de 
profesar. 
Todos: Sí, quiero. 
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Glosario:  
Animador Persona designada (no electa) para ser cabeza de un proyecto misionero. Es el responsable 
ejecutivo de un proyecto de predicación concreto: Hogar Misionero, Cenáculo o Programa de radio (si se 
realizara) que lleva el ritmo de la acción.  
Asesores Clérigos o laicos, de 25 o más años, que han sido designados por la Comisión Directiva para 
acompañar un órgano de gobierno o un Equipo de Auxiliares, y son los únicos que pueden intervenir en 
las cuestiones propias de los adultos. En algunos órganos, equipos y proyectos, el adulto Asesor podrá 
ser acompa¶ado por otro adulto, que no tendr§ decisi·n, sino consejo y se denominar§ ñSocio del 
Asesorò. Otros adultos, cl®rigos o laicos que participan de la actividad, no son por ello Asesores. 
Auxiliar (No ñAsistentesò) Laico que se hace responsable de acompa¶ar a un grupo durante y luego de 
un Encuentro de Vida en Gracia, particularmente en los meses siguientes a su finalización, hasta que los 
participantes estén insertos en alguna comunidad cristiana. Todos los misioneros en misión geográfica 
son Auxiliares. 
Campanillero Es junto con el Animador responsable del buen aprovechamiento de las reuniones de 
preparación. Las mismas se harán en Santo Domingo o rotando por las distintas casas de los miembros 
del equipo. Es el auxiliar principal del animador, responsable del seguimiento de los horarios y único 
autorizado a contactar al Equipo de Exteriores además del Animador y los Asesores (en un Cenáculo, 
Galilea o Jordán, nunca un Auxiliar debería cruzar a la cocina). Tiene que cuidar especialmente de los 
detalles materiales, no sólo si hay sonido y pizarrón, sino si el sonido está conectado y el pizarrón limpio 
antes de comenzar una charla. 
Moderador Facilitador de decisiones en un órgano de gobierno: Siendo la espiritualidad dominicana, 
también una espiritualidad del gobierno, existen distintas instancias de decisión (Capítulo, Comisión, 
Secretaría, Consejos) la tarea del Moderador en ellos es facilitar que las reuniones sean convocadas 
regularmente, que antes de ella los asistentes sepan que temas se tratarán (Orden del Día) y que lo 
resuelto (no el detalle de lo discutido) quede aclarado por escrito (ACTA). En algunas Áreas o Capítulos, 
el Moderador podrá ser acompañado por otro, que no  tendrá decisión, sino consejo y se denominará 
ñsocio del moderadorò. 
Participantes (No ñAsistidosò, porque participan activamente para lograr el resultado final del Encuentro 
en ellos mismos) Quienes participan de las actividades de misión, sea esta geográfica o cultural. 
Prior Persona electa (no designada) para ser cabeza de comunidad: Primero entre pares, vela por la 
vida contemplativa, vida de estudio y vida comunitaria de su Comunidad, coordinando con otras 
Comunidades las acciones de predicación. En la Comunidad, el Prior será acompañado por otro 
miembro de otro sexo, de la misma Comunidad, que de ordinario no tendrá decisión, sino consejo y se 
denominar§ ñSubPriorò. 
Reencuentro de las Comunidades (No ñUltreyaò, porque no se trata de los Cursillos de Cristiandad que 
se iniciaran en España luego de la Guerra Civil, donde el nombre Ultreya se vincula a los peregrinos a 
Santiago de Compostela) Es un espacio horizontal para experimentar una o varias veces al mes, o en un 
momento especial del año que hay una comunidad mayor de la cual las Comunidades de Vida en Gracia 
son parte. Es esta una oportunidad de servicio a la sociedad y a la Iglesia (en la vida común y la 
oración), y también la oportunidad de los novicios para conocer más profundamente nuestra Comunidad.  
Reencuentro en Galilea Al menos una vez al año, se realizará un retiro de profundización de la 
experiencia de Dios desde la Vida en Gracia, para todos los miembros de las distintas Comunidades, al 
cual deben asistir especialmente quienes tienen responsabilidades de gobierno (priores y miembros de 
Consejo) o de desarrollo de un proyecto (Animadores, Campanilleros y Auxiliares). 
Reunión de Grupo (No ñpatrullaò, que es denominaci·n militar y scout) Es el espacio humano de reflexión 
personal, di§logo y ejercitaci·n de lo que luego se espera de las Comunidades (verdaderas ñincubadoras 
vocacionalesò para aquellos que no ven²an de una Comunidad cristiana cuando hicieron el Encuentro). 
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Tabla de 
edades 

Acceso al servicio Comunidades 
de Jóvenes 

Comunidades 
de Jóvenes 
adultos 

Comunidades 
de adultos 

Asesor Designan los Asesores 
de la Asociación de 
conformidad con el 
Presidente 

25 o más años 30 o más años 40 o más años 

Prior y 
SubPrior 

Elige una Comunidad 16 a 21 años 22 a 30 años 35 o más años 

Novicio de 
una 
Comunidad 

Admiten el Asesor, Prior 
y SubPrior.  
Para pasar de una 
Comunidad a otra, solo 
el Prior de la saliente y 
el de la entrante. 

15 a 21 años 18 a 30 años 30 o más años 

Animador y 
Campanillero 

Designa el Consejo 16 a 21 años 22 a 30 años 30 o más años 

Auxiliar Eligen el Asesor de esa 
Comunidad, Prior , 
SubPrior, Animador y 
Campanillero 

15 a 21 años 22 a 30 años 30 o más años 

Participante 
de un 
Encuentro de 
Vida en 
Gracia 

Admiten el Asesor, 
Animador y 
Campanillero 

Cenáculo y 
Galilea: 
15 a 18 años 

Jordán y Galilea: 
18 a 29 años 

Encuentro y 
Jornada: 
30 o más años, 
en algunos 
casos vivir en 
pareja. 
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Estructura del rodaje: 
La preparación se compone de doce a quince reuniones 
Hay razones por las cuales no son menos, ni más: Las doce reuniones son siempre necesarias, se 
pueden extender a quince para que se haga un repaso final de cada uno de los tres días del Cenáculo 
en una reunión, de modo que la convivencia quede solo para la preparación espiritual. 
El plan de desarrollo de la preparación es el siguiente: 
 
1º Reunión A dónde vamos (fuera y dentro nuestro). CONOCERNOS e INTEGRARNOS 
2º Reunión Comenzando el camino. ASUMIR NUESTRA MISIÓN 
 Todos preparan de la web: 
 01 ï Un alto en el camino de la Vida: Pare, Mire y Escuche 
 02 - ¿Qué hago con mi vida? 
3º Reunión Nuestros talentos. ESTOY A LA PUERTA Y LLAMO 
 Todos preparan de la web: 
 03 ï ¿Qué actitud tengo ante la vida?: Conócete a ti mismo 
 04 ï Dios da sentido a mi vida (Ideal)  
4º Reunión Alabando (con lo que somos). VIVIR CON SENTIDO 
 Todos preparan de la web: 
 05 ï ñLectio Divinaò: Par§bola del Padre Misericordioso 
 06 ï La vida del Hombre Viejo 
5Ü Reuni·n El ñsacramentalò de la visita. ME LO PRESENTAN  
 Todos preparan de la web: 

07 ï El sentido de mi Vida: El Jesús de mi Vida 
08 ï Jesús de la historia 
09 ï Vía Crucis 

6Ü Reuni·n El ñsacramentalò de la amistad. ENCUENTRO CON LA MISERICORDIA DE DIOS 
 Todos preparan de la web: 

10 ï La película de mi vida 
 11 ï ñLectio Divinaò: La Anunciaci·n 

12 ï La vida del Hombre Nuevo: La Gracia como participación de la Vida Divina 
7º Reunión El Dios de los cristianos sabe ser amigo. LA VIDA DE DIOS EN NOSOTROS 
 Todos preparan de la web: 
 13 ï Los sacramentos como Vida para nuestra vida  
 15 ï ñLectio Divinaò: Par§bola del Buen Samaritano: El prójimo en mi vida 
 16 ï Familia HOGAR Iglesia doméstica 
8º Reunión Niños levántense, ya tienen más de 12 años. EL PRÓJIMO EN MI VIDA 
 Todos preparan de la web: 

17 ï Oración: Hablar con Dios 
 18 ï La Lectio Divina 
 19 ï ñLectio Divinaò: Los disc²pulos de Ema¼s 
9º Reunión El sacramental de la bendición. JESÚS sigue en mi camino  
 Todos preparan de la web: 

20 ï ñLectio Divinaò: La Visitaci·n 
21 ï Joven cristiano ñCristo vive en m²ò: El Se¶or²o de Cristo 
22 ï Novios cristianos 

10º Reunión Mi identidad. JESÚS Estudiado, Contemplado, Convivido, Predicado 
23 ï Hablar de Dios 
24 ï Jesús CONVIVIDO: En la Iglesia perseveramos en comunidades 

11º Reunión Dar lo mejor para encontrarse a sí mismo 
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12º Reunión Dar lo mejor para encontrar a Cristo 
13º Reunión Dar lo mejor para encontrar la misericordia y la fraternidad 
14º Mostrar con nuestra vida quien es El que vive: Cristo vive 
15º Reunión CONVIVENCIA. Un Equipo que llega a la meta, pero no al Ideal 
16º Reunión PostCenáculo 
Todas se realizan rotando en las casas de los Auxiliares del Equipo, salvo: 
La 7º o 9º reunión puede realizarse en la Capilla o Parroquia del sacerdote del clero local que acompaña 
al Equipo, para poder celebrar la Misa juntos. 
La 12º o 15º reunión, según sea el número de la última se realizarse en  Santo Domingo. Como las 
charlas ya se revisaron en las tres últimas reuniones (segunda pasada), debe centrarse en la 
preparación espiritual del EQUIPO. 

 
Estructura común a todas las reuniones de preparación: 
 
a) Oraci·n inicial. ñLectio Divinaò del Evangelio del d²a de la reuni·n. 
Sobre la base del Evangelio del día (no el del domingo), se desarrolla una iniciación a la lectura orante 
de La Palabra. Si el Evangelio es muy largo se seleccionan en esta oportunidad los versículos 
principales. Antes de leerlos por primera vez nos preguntamos ¿Qué dice el texto?, antes de leerlo por 
segunda vez nos preguntamos ¿Qué me dice el texto?, antes de leerlo por última vez nos preguntamos 
¿Qué le digo al texto? 
 
b) Tema de la Reunión de Preparación. 
El animador dirige y guía la actividad pensada para dicha Reunión de Preparación según el cronograma. 
 
c) Puesta en común de lo que todos han leído de los documentos señalados para ese día en la 
WEB: http://www.domingo.org.ar/SDT/itinerarios.formativos.html  
 
d) Tarea para la próxima Reunión de Preparación 
El animador presenta la tarea que los Auxiliares deben realizar en la semana o el material que deben 
leer para las charlas que se trabajarán en la próxima Reunión. 
 
e) Oración Final. 
Es conveniente que la responsabilidad rote entre los auxiliares, a fin de poder ir apreciando las 
características de cada uno. Al final todos rezan la Salve y el Oh Lumen: 
 

La Salve 
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra. Dios te salve. A Ti 

llamamos los desterrados hijos de Eva. A Ti suspirarnos, gimiendo y llorando, en este valle de lágrimas.  
Ea, pues, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y después de este 

destierro muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clementísima! ¡Oh piadosa! ¡Oh dulce 
siempre Virgen María! 

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. 
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro Señor Jesucristo. 

 
El Oh Lumen 

O luz de la Iglesia, doctor de la verdad, 
Rosa de paciencia, marfil de castidad, 

Tú nos diste gratuitamente el agua de la sabiduría; 
Predicador de la Gracia, llévanos a la santidad 

http://www.domingo.org.ar/SDT/itinerarios.formativos.html
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1° ENCUENTRO: A DÓNDE VAMOS (FUERA Y DENTRO NUESTRO) 
Estructura de la reunión: 
 
a) Oraci·n inicial. 10ô 
b) Presentaci·n de cada uno de los miembros del equipo: àDe d·nde vengo y a d·nde voy? 30ô 
c) Sabernos obra de Dios 10ô 
d) Testimonio del Animador/a, basado en su experiencia e invitación al Equipo a desarrollar su 
capacidad de compromiso. 15ô 

e) Presentar el horario del Encuentro de Vida en Gracia en el Cen§culo. 15ô 
f) Presentaci·n del trabajo (deber) para la Reuni·n de Reuni·n de Preparaci·n siguiente. 10ô 
g) Oración final. 10ô 
 

Desarrollo: 
 
a) Oración al Espíritu Santo.  
Ven, Espíritu Santo,  
Llena los corazones de tus fieles  
Y enciende en ellos el fuego de tu amor. 
 
V. / Envía tu Espíritu y todo será creado.  
R. / Y renovarás la faz de la tierra.  
 
Oremos: 
Oh Dios, que has iluminado  
Los corazones de tus hijos  
Con la luz del Espíritu Santo;  
Haznos dóciles a sus inspiraciones,  
Para gustar siempre del bien  
Y gozar de su consuelo.  
Por Jesucristo nuestro Señor.  
Amén. 
 
b) Bienvenida y presentación: 

3ô Para pensar las preguntas 
6ô Para que uno comparta con el otro (3+3) 

Se hace puesta en común. 
Comenzamos hoy un encuentro muy especial que durará varias semanas. ¿Y qué es esto del "Reunión 
de Preparación"? La palabra parece tener que ver bastante con lo la vida de cada uno de nosotros, la 
que vamos a poner sobre la mesa en estos encuentros, la que libremente, vamos a compartir lo más 
profundamente posible. 
Es un ver cómo rueda nuestra vida, yo diría, "a la Cristo" y también, por qué no, "a la sin Cristo". Se trata 
de descubrir la presencia de Jesús, de su palabra, de sus enseñanzas en nosotros, en nuestra vida. Eso 
es lo que vamos a intentar compartir. 
Pero, humanamente, es difícil compartir algo sin apenas conocernos. Y lo que vamos a hacer ahora es 
jugar un poco al periodista. Nos vamos a dividir de a pares y con nuestro cuaderno de la Misión / 
Cenáculo (Encuentro de Vida en Gracia) en mano y birome, vamos a preguntarnos: 
 

¿Quién sos?  
¿Qué haces?  
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¿Cómo está compuesta tu familia?  
¿Qué es para vos un Cenáculo?  
¿Para qué viniste? 
¿Qué esperas de la Misión / Cenáculo? 

 
Como en la mayoría de los grupos hay chicos/as que se conocen por ser de la misma Parroquia o por 
haber hecho Cenáculo, juntos/as, el Animador/a tendrá el cuidado de formar pares que no se conozcan 
entre sí, de manera que comience a producirse entre ellos una cierta confianza, se comience a romper el 
hielo propio de un primer encuentro lleno de expectativas y muchas veces de prejuicios también, y 
abrirse así a quien menos se conoce. Una vez charlado con el otro/a durante diez minutos para la 
presentación de ambos, uno presenta al otro al resto del equipo. (Podría usarse también otra dinámica). 
Es fundamental ser ágil en este momento del encuentro; estar atento a que no pierda dinamismo ya que 
la reunión podría alargarse innecesariamente. 
 
c) Sabernos obra de Dios 
La importancia del compromiso. Para ir hay que prepararse como Dios nos prepara, la gente merece 
nuestro respeto y este se manifiesta si nos ponemos con responsabilidad en las manos de Dios. 

Sabiduría 15,7 
Veamos ahora a un alfarero: moldea concienzudamente la blanda arcilla, modela para nuestra 
utilidad toda clase de objetos. De la misma masa saca utensilios destinados a usos nobles y otros, a 
usos ordinarios. ¿Para qué servirá tal o cual cántaro? Eso lo decide el alfarero. 
Eclesiástico 33,13 
Así como el barro está en manos del alfarero que lo moldea a su voluntad, así también están los 
hombres en las manos del que los ha hecho: trata a cada cual como mejor lo estima. 
Isaías 29, 16-20 
¿Es acaso la greda igual que el alfarero? 
¿Podrá decir al que la hizo: Yo no soy tu obra; o dirá un cántaro al alfarero: No sabes nada? 
Aquel día, los sordos oirán las palabras de un libro, y libres de la sombra y de las tinieblas, los ojos 
de los ciegos volverán a ver.  
Los humildes aún se alegrarán con Yahvé y los más pobres quedarán felices con el Santo de Israel,  
pues ya no habrá más opresor. Habrá desaparecido el que se reía de todos y habrán sido eliminados 
todos los malvados, 
Jeremías 18, 1-10 
 Aquí viene una palabra que Yahvé dirigió a Jeremías:  
Levántate y baja a la casa del que trabaja la greda; allí te haré oír mis palabras. 
Bajé, pues, donde el alfarero que estaba haciendo un trabajo al torno.  
Pero el cántaro que estaba haciendo le salió mal, mientras amoldaba la greda. Lo volvió entonces a 
empezar, transformándolo en otro cántaro a su gusto. 
Yahvé, entonces, me dirigió esta palabra:  
Yo puedo hacer lo mismo contigo, pueblo de Israel; como el barro en la mano del alfarero, así eres tú 
en mi mano. 
A veces yo hablo respecto de algún reino o de alguna nación, amenazando con destruir y arrancar.  
Mas ellos cambian su proceder, dejando la maldad que yo denunciaba. Entonces, yo también cambio 
mis proyectos y ya no les quiero causar ningún mal. 
Otras veces, yo hablo respecto de alguna nación, o de algún reino, prometiendo edificar y plantar.  
Mas ellos hacen lo que me desagrada y dejan de escuchar mi voz. Entonces yo también me 
arrepiento y ya no quiero hacerles el bien que prometía. 
Romanos 9, 19-23 
Tú me vas a decir: Dios no tiene por qué reprocharme, dado que nadie puede oponerse a su 
voluntad.  
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Pero, amigo, ¿quién eres tú para pedir cuentas a Dios? Acaso dirá la arcilla al que la modeló: ¿Por 
qué me hiciste así?  
¿No dispone el alfarero de su barro y hace con el mismo barro una vasija preciosa o una para el 
menaje? 
Dios ha aguantado con mucha paciencia vasijas que solamente merecían su ira, y que después de 
hacerlas serían reducidas a pedazos; con ellas quería manifestar su justicia y dar a conocer su 
poder.  
Asimismo quiere manifestar las riquezas de su gloria con otras vasijas, las vasijas de la misericordia, 
que ha preparado de antemano para la gloria. 
 

Dinámica: Que cada uno se sienta vasija, tome la que se usó durante la lectura y diga para qué 
quisiera ser usada por Dios (Vasija que se moldea) 
 
d) Testimonio del Animador/a, basado en su experiencia e invitación al Equipo a desarrollar su 
capacidad de compromiso. 
Como vasijas de barro podemos llevar a Cristo. 
  
e) Presentar el horario del Encuentro de Vida en Gracia en el Cenáculo. 
Entregar una copia del horario a cada Auxiliar 
 
f) Deber para la semana 

Se les permite optar entre tres 
Pero deben trabajarlo por escrito 

Eso ayuda a organizar sus ideas y  
Garantiza que le dedicaron un tiempo específico 

Luego, quien lleve adelante la Reunión de Preparación, presenta el deber para la casa: ñàQu® espera 
Jes¼s de nosotros?ò que será una ejercitación que harán los auxiliares durante la semana. 
Pedirles que para la próxima reunión traigan el cuaderno de su Cenáculo o en su defecto uno para tomar 
apuntes. 
 
Todos los Auxiliares deben leer para la pr·xima reuni·n el esquema que est§ en la web de ñUN 
ALTO EN EL CAMINO DE LA VIDA: PARE, MIRE Y ESCUCHEò y ñàQU£ HAGO CON MI VIDA?ò 
 
g) Oración Final.  

Es conveniente que la responsabilidad rote entre los auxiliares 
A fin de poder ir apreciando las características de cada uno. 

Sobre la base del Evangelio del día (no el del Domingo), se desarrolla una iniciación a la lectura 
orante de La Palabra. Si el Evangelio es muy largo se seleccionan en esta oportunidad los versículos 
principales. Antes de leerlos por primera vez nos preguntamos ¿Qué dice el texto?, antes de leerlo por 
segunda vez nos preguntamos ¿Qué me dice el texto?, antes de leerlo por última vez nos preguntamos 
¿Qué le digo al texto? Como oraci·n final, luego de una breve compartida todos rezan la oraci·n el ñNuc 
dimitisò y la Salve: 

 
Cántico de Simeón 

Ahora, Señor, según tu promesa, 
Puedes dejar a tu siervo irse en paz, 

Porque mis ojos han visto a tu Salvador, 
A quien has presentado ante todos los pueblos: 

Luz para alumbrar a las naciones 
Y gloria de tu pueblo Israel. 
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Gloria al Padre, y al Hijo, y al espíritu Santo. 
Como era en un principio, ahora y siempre, 

Por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Bendición final (Si hay un ministro ®l la administra, de lo contrario todos dicen: ñQue Dios nos bendiga en 
el nombre del Padre, del Hijo y del Esp²ritu Santoò mientras hacen la se¶al de la cruz) 
 

Salve 
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra. Dios te salve. A Ti 

llamamos los desterrados hijos de Eva. A Ti suspirarnos, gimiendo y llorando, en este valle de lágrimas.  
Ea, pues, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y después de este 

destierro muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clementísima! ¡Oh piadosa! ¡Oh dulce 
siempre Virgen María! 

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. 
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro Señor Jesucristo. 

 
Oh Lumen 

Oh luz de la Iglesia 
Doctor de la Verdad 
Rosa de Paciencia 
Marfil de Castidad 

Tú nos diste gratuitamente 
El agua de la Sabiduría 
Predicador de la Gracia 
Llévanos a la Santidad. 
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Hoja para fotocopiar a cada auxiliar 

TRABAJO PARA REZAR EN LA SEMANA: 
 
Opci·n 1: ñàQu® espera Jes¼s de nosotros?ò 
 
Durante estos días iremos haciendo una meditación especial con algunos pasajes del Evangelio que nos 
ayudarán a responder a este interrogante. Vamos a leer, entonces, del Evangelio varios textos que nos 
irán iluminando en la semana y descubriremos cuál es el querer de Dios: 
 
- Jn 20, 26-29 (actitud de confianza, de fe firme, sin dudas... para contagiarla a los demás... una fe 

esperanzada) 
- Jn. 13, 34-35 (viviendo el amor en todo momento y circunstancia, amando como el mismo Cristo 

Jesús ama) 
- Mt. 21, 12-13 (actitud de valentía y coraje para derribar todo lo que no es el "querer de Dios") 
- Jn.2, 1-11 (actitud de disponibilidad y prontitud para servir frente a las necesidades de los otros) 
- Lc. 10, 29-37 (actitud de servicio, amor y solidaridad especialmente con quien más sufre) 
- Jn. 17, 21 -23 (llamado a la unidad y a vivir en la verdad)  
 

Opción 2: LA NOVELA DE MI VIDA 
 
Cada integrante del grupo escribirá una pequeña novela de su vida a través de la contestación que irá 
dando a las siguientes preguntas que le servirán de guía: 
 

l. Busca un título que resuma de alguna manera tu vida. 
2.  Relata algunos datos biográficos como lugar en el que naciste, alguna circunstancia que 

sepas que se dio cuando naciste. 
3. ¿Cuál es el recuerdo más antiguo que tenés en tu memoria, pero que no te lo haya dicho 

otro? 
4. Alguna aventura interesante, cómica, significativa, que te haya ocurrido. 
5. Nombra brevemente los momentos más felices que has vivido. 
6. Nombra algún momento triste que hayas vivido. 
7. ¿Cómo son con tus padres, tus hermanos, tus amigos? 
8. ¿Qué personaje histórico o actual admirás? ¿Por qué? 
9. ¿Qué te gustaría alcanzar en los próximos años? ¿Cuáles son tus proyectos? 

 

Opción 3: LA IMAGEN 
 
Cada integrante del grupo debe llevar al próximo encuentro una imagen o foto con la que se identifica, 
con la siguiente explicación escrita: 

1. ¿Qué elementos tiene la imagen que hace que yo me identifique con ella? Nombra por lo menos 
tres. 

2. ¿Qué agregaría o quitaría en función a que sea más identificatoria de mi ser? 
3. ¿Si tuviera que teñirla de un color cuál sería y por qué? 
4. ¿Qué cosa de esta imagen refleja el Dios que hay en mí? 
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2º ENCUENTRO: COMENZANDO EL CAMINO 
Estructura de la reunión: 
 
a) Oraci·n inicial. 5ô 
b)  Puesta en común del trabajo de la semana anterior. 30ô 
Buscar las formas m§s adecuadas para que no se ñcomaò toda la reuni·n. 

c) Presentaci·n de las condiciones para ser auxiliares. 10ô 
d) Presentaci·n de los objetivos de la Misi·n / Cen§culo (Encuentro de Vida en Gracia). 10ô 
e) Presentación del esquema de ñUn alto en el camino de la vida: Pare, Mire y escucheò y ñàQu® hago 
con mi vida?ò 40ô 

f)  Presentaci·n del trabajo (deber) para la Reuni·n de Reuni·n de Preparaci·n siguiente. 10ô 
g) Oración final: Sobre la base del Evangelio del día, se desarrolla una iniciación a la lectura orante. 
 

Desarrollo: 
 
a) Oración al Espíritu Santo.  
Ven, Espíritu Santo,  
Llena los corazones de tus fieles  
Y enciende en ellos el fuego de tu amor. 
 
V. / Envía tu Espíritu y todo será creado.  
R. / Y renovarás la faz de la tierra.  
 
Oremos: 
Oh Dios, que has iluminado  
Los corazones de tus hijos  
Con la luz del Espíritu Santo;  
Haznos dóciles a sus inspiraciones,  
Para gustar siempre del bien  
Y gozar de su consuelo.  
Por Jesucristo nuestro Señor.  
Amén. 
 
b) ñSemanalidadò y puesta en común de lo que se trabajó durante la semana. 
Si se eligió la Opción 1: 
× A la pregunta ñàQu® espera Jes¼s de vos en esta Misi·n / Cen§culo?ò cada uno de los 

integrantes del grupo irá expresando libremente lo que quiera, en el orden que quiera. (Esto es 
muy importante para que nadie sienta que se le va a tomar examen, y evitar así e) nerviosismo, 
además para romper con la estructura rígida de: empieza uno y debe seguir necesariamente el 
de la derecha... No, siempre que se produzca una comunicación de vida fluida dejar que se 
expresen libremente... ¡¡¡evitemos tensiones!!!) 

× Una vez concluido este intercambio, el Animador/a hará un redondeo breve, poniendo el acento 
en las actitudes que Jesús espera de los auxiliares a la luz de los textos leídos durante la 
semana (deber). 

Si se eligió la Opción 2: 
× Se invita a que libremente el que lo desee comparta la "novela de su vida" con el grupo. Evitar, 

como siempre, presiones... Tal vez, para estimular la participación y dar confianza se puede 
convenir previamente con alguno de los auxiliares más viejos a que comience él. 
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× Se debe aclarar que "compartir" - en este caso, nuestras "Novelas - es parte del conocernos para 
llevar juntos la Misión / Cenáculo (Encuentro de Vida en Gracia) adelante. Nadie se reirá de 
nadie; no nos interesa la vida ajena por "chismerío" sino para conocernos mejor. 

× En ambos casos; para finalizar este momento, proclamamos el texto de Juan 17,21-23. Se 
concluye con la siguiente reflexión: 
Esta es una oración que Jesús, Sumo Sacerdote hace al Padre Dios en favor de los suyos, en 
ella expresa su misión de mediador entre Dios y los hombres. El objetivo principal de esta suplica 
es la UNIDAD de todos los discípulos. 
También en este mismo capítulo 17 del evangelio según san Juan, Jesús va a pedir al Padre: 
"Conságralos en la verdad': Consagrar significa separar algo del uso común para dedicarlo a 
Dios. Por eso pide que separe del mundo a sus discípulos para que obren de acuerdo con la 
Palabra que Él les ha transmitido. La unidad de todos los hijos es el "sueño" de Dios: "Que 
seamos uno" es el querer del Padre del Cielo... Por eso, se espera de este grupo que sea uno> 
que sea unido... unido en el amor de Cristo que se expresa en gestos de servicio, de solidaridad, 
de compañerismo, de apertura a los demás.... Que sea unido en la misma fe, que no tengamos 
ninguna duda de la presencia de Dios en medio nuestro... que nadie dude que es el mismo Jesús 
quien nos ha convocado para esta tarea... Que sea unido en la misma esperanza... deseoso de 
compartir con los/las participantes (asistidos/participantes) la esperanza de un mundo mejor... de 
una Iglesia más servidora de la humanidad... de una juventud veraz, libre, que vive valores 
auténticos... Esto es lo que Jesús espera de nosotros... 

 
c) Presentación de las condiciones para ser auxiliar. 

El Animador/a dejará bien en claro qué cosas son importantes para estar preparados para dar un 
Cenáculo (Encuentro de Vida en Gracia). 
× Vivir en gracia: es ponerse en amistad con Jesús y con los demás a través del Sacramento de la 

Reconciliación. Nadie debe dejar de confesarse. En primer lugar es importante reconocer que 
soy pecador, que estoy necesitado de la Gracia del perdón de Dios y de los hermanos. Además 
es un gozo experimentar la misericordia de Dios que me anima a ser misericordioso con los 
otros. Experimentar la misericordia de Dios que me da nuevas oportunidades, que me hace 
poner de pie cuando el pecado me ha derribado. 

× Misa semanal: Jesús presente en la Eucaristía, es el Pan de Vida Eterna. Se ofrece a nosotros 
en la Comunión. Necesitamos estar muy unidos a Él, de un modo real, vital. Por eso la Misa 
semanal será para nosotros un momento de encuentro muy especial con Jesús y también entre 
nosotros, ya que si todos hacemos el esfuerzo de participar de la Misa aunque estemos en 
lugares distintos estaremos en una íntima comunión unos con otros en Jesús. Esto nos dará 
fuerza para afianzar nuestro grupo. 

× Vida familiar: en este orden tendremos que comenzar a mejorar nuestra relación con los más 
cercanos. Ser serviciales con los de casa y con todo aquel que necesite, será un modo de 
comenzar a practicar el servicio y la caridad que Jesús espera de nosotros. Este es un tiempo de 
reconciliación y de dar nuevas oportunidades. 

× Sacrificios: privarnos de algunas cosas, estar dispuesto para lo que me pidan, aceptar con 
humildad lo que no me gusta que me digan, prepararme bien para vivir este tiempo de gracia con 
Jesús será también de mucha ayuda, pensando siempre en ese grupo de chicos/as que van a ir 
a recibir la Misión / Cenáculo y al cual ya comenzamos a querer. 

× Lectura diaria de la Palabra de Dios: retomar el Evangelio y dedicarle 10 minutos, 
preferentemente al comienzo de cada día a rezar con la Palabra de Dios. A lo largo de esta 
preparación iremos adquiriendo la habitualidad de una lectura orante (ñLectio Divinaò) de La 
Palabra de Dios, desarrollando un espíritu contemplativo en medio de la Ciudad. 

× Coherencia de vida: que mis palabras y testimonio sean el reflejo sincero de mi vida y actuar 
diario, yendo éstos de la mano de la lógica del Evangelio. Buscar en mi día a día lo que Dios 
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quiere que yo haga, actuar como el desearía que fuera, ayudando así a construir el Reino de 
Dios en la tierra. 

 
d) ¿Qué pretende esta Misión / Cenáculo? 
× En primer lugar pretende llevar al joven a la vivencia de la vida como hombre (varón - mujer) 

cristiano (discípulo), amigo de Jesús (santo), apóstol (misionero). 
× Pretende llevar a las personas confiadas a nosotros a un encuentro consigo mismo, ayudarlo a 

hacer un alto en el camino de su vida para preguntarse por el sentido de su existencia, descubrir 
el "para qué" de ella (sentido) y también conocerse a sí mismo para abrirse a un cambio si es 
necesario. 

× Quiere llevarlo a un encuentro con Dios, pero con un Dios vivo, personal, amigo, cercano, que 
me ama, que se entregó en la Cruz por amor a mí y a la humanidad toda... 

× También llevarlo al encuentro con los demás: la familia, los amigos, la parroquia (Iglesia), el 
mundo (Humanidad). 

× Desea que el participante alcance una conversión total, un cambio profundo, de lo interior y de lo 
exterior, de lo individual y lo comunitario. 

¿Cómo lograremos esto? Fundamentalmente mediante la proclamación de la Palabra de Dios, pero una 
Palabra que se ha hecho realidad en nosotros. Y eso se llama TESTIMONIO DE VIDA.  
 
e) Presentación del esquema de ñUn alto en el camino de la Vida: Pare, Mire y Escucheò y ñàQu® 
hago con mi vida? 
Puesta en común del material leído de la web. El Animador expone las ideas principales de la charla 
para que queden claras para todos por igual. 
 
f) Trabajo para la semana. 
× Entrega del ñmu¶equitoò. Aclarar qué se debe traer resuelto para la semana próxima: ¡¡¡quien 

no lo hizo, directamente que no venga!!! La próxima reunión será algo extensa: avisar que 
vengan con tiempo suficiente... 

× También se les entregarán las preguntas que se hicieron durante la reunión para que se puedan 
meditar y pensar más serenamente: 

Se les puede sugerir que hagan una visita al Santísimo 
Reflexionen sobre estas preguntas y escriban en su cuaderno o carpeta 

Puede ser esta la ocasión para darles una carpeta 
Pedirles que incluyan en ella todo lo relativo al Cenáculo, 

Incluyendo los recuerdos del suyo. 
¿Cómo te sentís después de esta semana de Reunión de Preparación? ¿Te ha 
preocupado? ¿Pensaste sí estás dispuesto/a a abrir tu corazón a los/las demás en 
función de una mejor Reunión de Preparación y de un mayor provecho de esta 
Misión / Cenáculo para vos y los/las participantes (asistidos/participantes)? 
¿Pensaste que el estar aquí significa que aceptas el camino que propone Jesús de 
vivir en gracia (vivir en gracia no es ni más ni menos que vivir en sintonía con Él), 
de tener actitudes nuevas con tu familia, en tu colegio, con tus amigos, con los que 
te son simpáticos y con los que no lo son...? ¿Pensaste que tu "sí" implica también 
vivir de acuerdo a lo que Jesús quiere que vivas? ¿Pensaste en % que significará 
tu testimonio para los/las chicos/as durante y después de la Misión / Cenáculo 
(Encuentro de Vida en Gracia)? ¿Pensaste que estás acá para sostener tu decisión 
de caminar en la santidad, es decir, en tu decisión de tratar de vivir de acuerdo a lo 
que Jes¼s quiere que vivas? àPensaste que ®ste no deber²a ser un ñamor de 
veranoò; sino un compromiso para siempre? 
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Todos los auxiliares deben leer el material que hay en la web de ñàQU£ ACTITUD TENGO ANTE 
LA VIDA?: CONčCETE A TI MISMOò y ñDIOS DA SENTIDO A MI VIDAò. 
 
g) Oración Final.  

Es conveniente que la responsabilidad rote entre los auxiliares 
A fin de poder ir apreciando las características de cada uno. 

Sobre la base del Evangelio del día (no el del Domingo), se desarrolla una iniciación a la lectura 
orante de La Palabra. Si el Evangelio es muy largo se seleccionan en esta oportunidad los versículos 
principales. Antes de leerlos por primera vez nos preguntamos ¿Qué dice el texto?, antes de leerlo por 
segunda vez nos preguntamos ¿Qué me dice el texto?, antes de leerlo por última vez nos preguntamos 
àQu® le digo al texto? Como oraci·n final, luego de una breve compartida todos rezan la oraci·n el ñNuc 
dimitisò y la Salve: 

 
Cántico de Simeón 

Ahora, Señor, según tu promesa, 
Puedes dejar a tu siervo irse en paz, 

Porque mis ojos han visto a tu Salvador, 
A quien has presentado ante todos los pueblos: 

Luz para alumbrar a las naciones 
Y gloria de tu pueblo Israel. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al espíritu Santo. 
Como era en un principio, ahora y siempre, 

Por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Bendici·n final (Si hay un ministro ®l la administra, de lo contrario todos dicen: ñQue Dios nos bendiga en 
el nombre del Padre, del Hijo y del Esp²ritu Santoò mientras hacen la señal de la cruz) 
 

Salve 
 

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra. Dios te salve. A Ti 
llamamos los desterrados hijos de Eva. A Ti suspirarnos, gimiendo y llorando, en este valle de lágrimas.  
Ea, pues, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y después de este 

destierro muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clementísima! ¡Oh piadosa! ¡Oh dulce 
siempre Virgen María! 

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. 
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro Señor Jesucristo. 

 
Oh Lumen 

Oh luz de la Iglesia 
Doctor de la Verdad 
Rosa de Paciencia 
Marfil de Castidad 

Tú nos diste gratuitamente 
El agua de la Sabiduría 
Predicador de la Gracia 
Llévanos a la Santidad. 
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Hoja para entregar a cada Auxiliar 
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ETAPA del Encuentro: HOMBRE (varón y mujer) 
Presentación: Un alto en el camino de la Vida: Pare, Mire, Escuche 
Parar:  ¿Qué hago con mi vida?: El país de los pozos 
Mirarme: ¿Qué actitud tengo ante la vida?: Conócete a ti mismo (cuestionamiento final  por la vía 

del Ideal) 
Escuchar: Dios da sentido a mi vida (respuesta por el sentido de la vida) 
 
Hora Actividad A cargo de 

En qué 
lugar  

Textos bíblicos 
que no pueden 
faltar 

Motivadores Lecturas 

VIERNES: MAÑANA de RETIRO  ñEstoy a tu puerta y llamoò 
9:00 Llegada del Equipo de Auxiliares a 

la casa de Retiro: VI Brigada Aérea 

Todo el Equipo 
de Auxiliares 
Sala de 
Charlas 

   

      

9:30 Llegada de los participantes con sus 

familiares y amigos que los traen al 
Cenáculo. 

Todo el Equipo 
de Auxiliares 
Parque o Hall 
de acceso 

 Canciones 
tranquilas y 
conocidas pero de 
animación. 

 

      

 Se dirigen a las habitaciones con los 
auxiliares, para la distribución de 
habitaciones y camas. Desde ese 
momento advertirles que es un Hotel 
donde hay otros alojados 

Equipo de 
Auxiliares  

Cada Auxiliar tiene un Dormitorio a 
cargo, no los Asesores, ni el 
Animador, ni el Campanillero, quienes 
tampoco tendrán Reunión de Grupo a 
cargo 

 

 
Recepción de los participantes: 

¶ Conviene que al llegar tengan un buen rato de charla entre sí, cantos, etc., a fin de 
observarlos. 

¶ Es conveniente que antes del saludo, se pase lista, se corrijan los datos básicos para la 
confección del cuadrante y se les indique sus dormitorios y camas. Pasar lista pausadamente 
para que puedan ser reconocidos por el equipo de auxiliares.  

¶ Después de algunos minutos, habiendo arreglado sus camas, se tocará la campanilla y se 
los invitará a pasar a la sala de charlas. 
 

9:45 01 - Palabras de presentación 
Un alto en el camino de la Vida: 
Pare, Mire, Escuche 

Animador 
Sala de charlas 
¿? 

I Rey 19,9-13 
Ap 3,20 

 ñEstoy a tu 
puerta y llamo, 
si me abres 
cenaremos 
juntosò 
Apocalipsis de 
San Juan 

      

 Puesta en común 
¿Cómo me llamo? ¿Qué edad 
tengo? ¿Cómo vengo? ¿Qué 
espero encontrar? 

Sala de charlas 
Las sillas en 
círculo y sin 
mesas 

   

 

01 - Un alto en el camino de la vida: Pare, Mire Escuche 
Metodología: Charla 
Duración: No más de 30 minutos (puede ser menos) 
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¿En qué momento del Encuentro estamos?: Gran incertidumbre y desorientación por parte de todos los 
participantes. Prejuicios en el ambiente. 

¶ Suele advertirse un poco de inquietud y desorientación. 

¶ Algunos suelen llegar con espíritu de crítica, orgullo y pereza. 

¶ Es fácil observar cómo se forman inmediatamente grupos de amigos, compañeros, familiares, etc. 
 
Objetivo: Alcanzar la buena disposición de los participantes de modo que cooperen con: Sinceridad, 
Sigilo, Seriedad. Prepara los ánimos para la reflexión y el recogimiento. Presentar a los miembros del 
Equipo 

¶ Interesar a los jóvenes que van a participar en el Encuentro para que participen activamente en él. 

¶ Ganar su simpatía en orden a que todos cooperen con su sinceridad, responsabilidad, caridad. 

¶ Preparar los ánimos para la reflexión y el reconocimiento. 
Dar los avisos necesarios para el mejor desarrollo del Encuentro  
 
¿Qué no puede faltar?:  

¶ Hoja de ruta: 
Está pasando el tren de la vida a gran velocidad. 
La estación del pasado ya fue (referir a las heridas de mi vida que tengo que sanar para 
ser feliz) 
La estación del futuro no llegó (que me inquieta y no me permite vivir el presente) 
Tengo solo el presente y en mi presente tengo que cuidar que el tren de la vida no se me 
pase (ya que estas en este Encuentro aprovéchalo), pero tampoco que me arrolle (llevar 
una vida que me destruya). 

¶ PARE: tranquilizarme, pensar,  

¶ MIRE: ver donde estoy, no chocarme, 

¶ ESCUCHE: reflexionar, aprender 

¶ Que tienen que ser actores y no meros espectadores 
 
Final no solo pasa el tren de la vida, el Apocalipsis nos da el relato de otro que pasa: ñEstoy a tu puerta y 
llamo, si me abres cenaremos juntosò 
 
Para los Encuentros de Varones: Esto mismo le pasó a un varón (Encuentro de Zaqueo) 
Para los Encuentros de Mujeres: Esto mismo le pasó a una mujer (Evangelio según San Lucas 10,38-
42) 
  
Recursos adicionales:  
1R PRIMERO REYES Cap.19, 9-13 
Canci·n ñMe olvid® de vivirò de Julio Iglesias 
 
A continuación hay un espacio plenario: Presentación de los participantes 
Duración: No más de una hora 
¿En qué momento del Encuentro estamos?: No hay facilidad de hablar pero hay necesidad de 
comenzar a hablar 
Finalidad: Conocer a los participantes y sus expectativas 
Consejo prácticos: Es conveniente una metodología que facilite que tomen la palabra como la rueda, 
pero hay que tener cuidado que el primero en hablar cumpla fielmente las consignas 
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ETAPA del Encuentro: HOMBRE (varón y mujer) 
Presentación: Un alto en el camino de la Vida: Pare, Mire, Escuche 
Parar:  ¿Qué hago con mi vida?: El país de los pozos 
Mirarme: ¿Qué actitud tengo ante la vida?: Conócete a ti mismo (cuestionamiento final  por la vía 

del Ideal) 
Escuchar: Dios da sentido a mi vida (respuesta por el sentido de la vida) 

 
11:00 02 - ¿Qué hago con mi vida?:  

Comienza el ciclo que desarrollará 
el SENTIDO de la vida 
Comienza la visión del mundo 

Auxiliar (joven 
secundario) 
¿? 

Lc 13, 6-9 VIDEO: El País de 
los Pozos 
CANCIÓN: Soy 
Pan Soy Paz Soy 
Más 
SLIDES: La 
higuera sin frutos 

 

      

11:30 Reunión de Grupo 
Primero un momento en silencio 
para respuesta personal escrita en 
el cuaderno. 

  Dibujar la línea de 
la vida que luego 
se usará en varias 
reuniones 
(¿página central 
del cuaderno?) 

 

 

02 - ¿Qué hago con mi vida? 
Enfoques alternativos: El país de los pozos, o la parábola de la higuera estéril 
Metodología: Charla 
Duración: No más de 30 minutos 
¿En qué momento del Encuentro estamos?: Se nota en el ambiente desorientación que va cediendo 
a la curiosidad. Sigue el espíritu de crítica 
 
¿A qué quiero llegar con esta actividad?: Conseguir que se abran con sinceridad a la pregunta ¿qué 
hago con mi vida?, construir una base humana para el edificio sobrenatural que se iniciará con Cristo, 
percibirse portadores de un Don de Dios del cual son responsables (la montaña) 
-Hacerles sentir la necesidad de tomar los medios adecuados para resolver los problemas que 
presentan. 
 
¿Qué tiene que estar claro?:  
-En la introducción: echar un vistazo al problema de la vida haciendo un llamado especial a la 
imaginación. 
-Ir encauzando insensiblemente los pensamientos de los jóvenes hasta lograr que se planteen 
seriamente la pregunta: ¿Qué hago con mi vida? 
-Se procederá en espiral, empezando por la periferia y acercándose progresivamente al centro del 
individuo en donde ha de clavarse la cuestión antes dicha. 
 
Recursos:  
Video EL PAÍS DE LOS POZOS 
Canci·n ñSoy pan, soy paz, soy m§sò de Mercedes Sosa 
Cuento LA CIUDAD DE LOS POZOS 
Esa ciudad no estaba habitada por personas, como todas las demás ciudades del planeta. Esa ciudad 
estaba habitada por pozos. Pozos vivientes...pero pozos al fin. 
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Los pozos se diferenciaban entre sí, no sólo por el lugar en que estaban excavados sino también por el 
brocal (la abertura que los conectaba con el exterior). 
Había pozos pudientes y ostentosos con brocales de mármol y de metales preciosos; pozos humildes de 
ladrillo y madera; y algunos más pobres con simples agujeros pelados que se abrían en la tierra. 
La comunicación entre los habitantes de la ciudad era de brocal a brocal y las noticias cundían 
rápidamente, de punta a punta del poblado. 
Un d²a lleg· a la ciudad una ñmodaò que seguramente hab²a nacido en alg¼n pueblito humano. La nueva 
idea señalaba que todo ser viviente que se precie, debería cuidar mucho más lo interior que lo exterior. 
Lo importante no es lo superficial sino el contenido. 
Así fue como los pozos empezaron a llenarse de cosas. Algunos se llenaban de joyas, monedas de oro 
y piedras preciosas. Otros, más prácticos se llenaron de electrodomésticos y aparatos mecánicos. 
Algunos más, optaron por el arte, y fueron llenándose de pinturas, pianos de cola y sofisticadas 
esculturas posmodernas. Finalmente los intelectuales de llenaron de libros, de manifiestos ideológicos y 
de revistas especializadas. 
Pasó el tiempo. La mayoría de los pozos de llenaron a tal punto que ya no pudieron incorporar nada 
más. 
Los pozos no eran todos iguales, así que, si bien algunos se conformaron, hubo otros que pensaron que 
debían hacer algo para seguir metiendo cosas en su interior... 
Alguno de ellos fue el primero: en lugar de apretar el contenido, se le ocurrió aumentar su capacidad 
ensanchándose. 
No pasó mucho tiempo antes de que la idea fuera imitada, todos los pozos gastaban gran parte de sus 
energías en ensancharse para poder hacer más espacio en su interior. 
Un pozo, pequeño y alejado del centro de la ciudad, empezó a ver a sus camaradas ensanchándose 
desmedidamente. Él pensó que si seguían hinchándose de tal manera, pronto se confundirían los 
bordes y cada uno perdería su identidad... 
 
Quizás a partir de esta idea se le ocurrió que otra manera de aumentar su capacidad era crecer, pero no 
a lo ancho sino hacia lo profundo. Hacerse más hondo en lugar de más ancho.  
Pronto se dio cuenta de que todo lo que tenía dentro de él le imposibilitaba la tarea de profundizar. Si 
quería ser más profundo debía vaciarse de todo contenido... 
Al principio tuvo medio miedo al vacío, pero luego, cuando vio que no había otra posibilidad, lo hizo. 
Vacío de posesiones, el pozo empezó a volverse profundo, mientras los demás se apoderaban de las 
cosas de las que él se había deshecho... 
Un día, sorpresivamente el pozo que crecía hacia adentro tuvo una sorpresa: adentro, muy adentro, y 
muy en el fondo ¡¡¡encontró agua!!!  
Nunca antes otro pozo había encontrado agua... 
El pozo superó la sorpresa y empezó a jugar con el agua del fondo, humedeciendo las paredes, 
salpicando los bordes y por último sacando agua hacia fuera. 
La ciudad nunca había sido regada más que por la lluvia, que de hecho era bastante escasa, así que la 
tierra alrededor del pozo, revitalizada por el agua, empezó a despertar. Las semillas de sus entrañas, 
brotaron en pasto, en tréboles, en flores, y en tronquitos endebles que se volvieron árboles después... 
La vida explot· en colores alrededor del alejado pozo al que empezaron a llamar ñEl Vergelò. 
Todos le preguntaban cómo había conseguido el milagro.  
-Ningún milagro- contestó el Vergel ïhay que buscar en el interior, hacia lo profundo... 
Mucho quisieron seguir el ejemplo de Vergel, pero desecharon la idea cuando se dieron cuenta de que 
para ir más profundo debían vaciarse. Siguieron ensanchándose cada vez más para llenarse de más y 
más cosas. 
En la otra punta de la ciudad otro pozo, decidió correr también el riesgo del vacío... 
Y también empezó a profundizar... 
Y también llegó al agua... 
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Y también salpicó hacia fuera creando un segundo oasis verde en el pueblo... 
-¿Qué harás cuando se termine el agua?- le preguntaban. 
-No sé lo que pasará ïcontestaba- Pero, por ahora, cuanto más agua saco, más agua hay. 
Pasaron unos cuantos meses antes del gran descubrimiento.  
Un día, casi por casualidad, los dos pozos se dieron cuenta de que el agua que habían encontrado en el 
fondo de sí mismos era la misma... Que el mismo río subterráneo que pasaba por uno, inundaba la 
profundidad del otro. 
Se dieron cuenta de que se abría para ellos una nueva vida. No sólo podían comunicarse de brocal a 
brocal, superficialmente, como todos los demás, sino que la búsqueda les había deparado un nuevo y 
secreto punto de contacto: 
La comunicación profunda que sólo consiguen entre sí, aquellos que tienen el coraje de vaciarse de 
contenidos y buscar en lo profundo de su serlo que tienen para dar... 

 
PREGUNTAS para ser respondidas en Equipos: 

1. ¿Qué tapa la boca de nuestro pozo? ¿De qué está lleno? Esta pregunta está 
orientada a que los participantes reflexionen sobre los ídolos de su vida, de modo de ir 
preparando la construcción de la charla de Ideal (rendir culto a los ídolos) 

2. ¿Cuál es nuestro sabor propio? Esta pregunta está orientada a que los participantes 
reflexionen sobre las posibilidades de su vida, sus talentos de modo de ir preparando 
la construcción de la charla de Ideal (morir en la pavada) 
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3º ENCUENTRO: NUESTROS TALENTOS 
Estructura de la reunión: 
 
a)  Oraci·n inicial. 10ô 
b)  Puesta en com¼n del trabajo de la semana anterior. 30ô 
Buscar las formas m§s adecuadas para que no se ñcomaò toda la reuni·n. 

c)  Tema de la Reunión de Preparación: Dios nos ha confiado dones y talentos que debemos poner al 
servicio de los dem§s en esta Misi·n / Cen§culo (Encuentro de Vida en Gracia). 20ô 

d)  Presentar el esquema de ñàQu® actitud tengo ante la vida?: Con·cete a ti mismoò y ñDios da sentido 
a mi Vidaò. 40ô 

e)  Presentaci·n del trabajo (deber) para la Reuni·n de Reuni·n de Preparaci·n siguiente. 10ô 
f)  Oraci·n final. 10ô 
 

Desarrollo: 
 
a) Oración inicial 
Sobre la base del Evangelio del día (no el del Domingo), se desarrolla una iniciación a la lectura orante 
de La Palabra. Si el Evangelio es muy largo se seleccionan en esta oportunidad los versículos 
principales. Antes de leerlos por primera vez nos preguntamos ¿Qué dice el texto?, antes de leerlo por 
segunda vez nos preguntamos ¿Qué me dice el texto?, antes de leerlo por última vez nos preguntamos 
¿Qué le digo al texto? Como oración final, luego de una breve compartida todos rezan la oración al 
Espíritu Santo: 

Tu que llenas de fuego el corazón de los que buscan a Jesús. 
Tú que iluminas la mente de los que escuchan tu Palabra, 
buscando la voluntad del Padre. 
Tú que reúnes en tu amor a quienes se esfuerzan por amar, 
siguiendo el ejemplo de Jesús. 
Nosotros no sabemos cómo orar, ni qué pedir. 
Pero tú conoces nuestros deseos, y suples nuestra pobreza. 
Reafirma en nuestros corazones la certeza del amor del Padre, 
la seguridad de ser hijos suyos 
Confirmanos en tu luz y tu amor, infunde en nosotros tu aliento. 
Que rebosen nuestros corazones de la buena nueva 
para que nuestros labios la hagan resonar hasta los confines de la tierra. Amén. 

 
b) Puesta en común del trabajo realizado durante de la semana anterior (deber). 
Ejercicio de escucha en común: 

Para tener muy en cuenta: 
Å Cada participante compartir§ lo que ha escrito en el recurso ñMu¶equitoò que se les entreg· la 

semana pasada. 
Å El que no lo hizo, es preferible que no lo diga, guarde silencio y que no ñrepitaò lo que 

escuchará de los demás. 
Å Cada uno tendrá entre dos y cuatro minutos (pensar que si esto se cumple y en la reunión 

hay 15 participantes, se necesita al menos una hora reloj para este momento). 
Å  Hay que motivar la escucha: querernos entre nosotros es sabernos escuchar. Recordar que 
estamos bajo los efectos del ñsigiloò (SSS). 

Å Es importante que todos hablen, pero si alguno se negara, no presionarlo. 
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Å El Animador y el Campanillero deben tomar sus notas de lo que cada participante va diciendo 
ya que después de esta dinámica se asignan las Charlas/Testimonios (cuarto Reunión de 
Reunión de Preparación y siguientes).  

 
c) Presentación del tema correspondiente a esta tercera Reunión de Preparación. 
Dios nos ha confiado dones y talentos que debemos poner al servicio de los demás en esta Misión / 
Cenáculo. 
 
× Cada uno/a de los/las que estamos acá hemos sido elegidos/as para cumplir con un papel 

particular: algunos/as estarán en el mayor de los anonimato sirviendo e imitando la vida de Jesús 
Servidor que ñno vino a ser servido sino a servir y dar la vidaò (Mt 20,28); otros/as estaremos en 
el frente, dando testimonio de este Jesús Amigo que ha pasado por nuestras vidas y ha dejado 
su huella. Quizás alguien se preguntó ¿por qué me eligieron a mí? ¿Por qué no a Fulano/a o 
Mengano/a? Posiblemente Dios ha visto en cada uno/a de los/las que están aquí algo, no sé qué, 
pero algo que le servirá para transmitir su mensaje de amor. Nadie está porque sí, nada es 
casualidad, sino causalidad: todo es para algo... 

× ¿Cómo te sentís después de esta semana de Reunión de Preparación? ¿Te ha preocupado?, 
¿Pensaste si estás dispuesto/a a abrir tu corazón a los/las demás en función de una mejor 
Reunión de Preparación y de un mayor provecho de esta Misión / Cenáculo para vos y los/las 
participantes (asistidos/participantes)? ¿Pensaste que el estar aquí significa que aceptas el 
camino que propone Jesús de vivir en gracia (vivir en gracia no es ni más ni menos que vivir en 
sintonía con Él), de tener actitudes nuevas con tu familia, en tu colegio, con tus amigos, con los 
que te son simpáticos y con los que no lo son...? ¿Pensaste que tu "sí" implica también vivir de 
acuerdo a lo que Jesús quiere que vivas? ¿Pensaste en lo que significará tu testimonio para 
los/las chicos/as durante y después de la Misión / Cenáculo (Encuentro de Vida en Gracia)? 
¿Pensaste que estás acá para sostener tu decisión de caminar en la santidad, es decir, en tu 
decisión de tratar de vivir de acuerdo a lo que Jesús quiere que vivas? ¿Pensaste que éste no 
debería ser un "amor de verano", sino un compromiso para siempre? 

× Estoy seguro/a que si estás aquí es porque podes y querés poner lo mejor de vos en este desafío 
de SER DE CRISTO. 

× Los/las invito a escuchar en este momento la Palabra de Jesús, Él tiene algo que decirnos Se 
lee: Mt. 25, 14-30). Luego se hace la siguiente reflexión: 

 
1. Dios nos ha confiado talentos, capacidades, dones y virtudes que no podemos ni 

debemos esconder... Dones y talentos que se multiplican cuando son compartidos con los 
demás... ¿Cuáles son tus talentos? ¿Cuáles vas a poner al servicio de Jesús en esta 
Misión / Cenáculo? Todos hemos recibido dones porque Dios ha sido generoso con 
nosotros/as, por ello no podemos decir que no tenemos... eso es falsa humildad... y si los 
tenemos debemos reconocerlos y hacer que den frutos... Dios no nos va a pedir más de 
lo que cada uno puede dar... pero eso sí, lo que podamos nos lo va a pedir... ¿estás 
dispuesto a darlo? 

2. La Misión / Cenáculo no nos pertenece. No es mi Cenáculo..., ni siquiera la Misión / 
Cenáculo de los/las chicos/as, es la Misión / Cenáculo de Jesús y en él debo emplear al 
máximo mis talentos y capacidades con humildad, sintiéndome en todo momento 
instrumento de una obra que no me pertenece... porque es SU OBRA. ¡Qué difícil para 
hacerlo! Hay que poner todo lo bueno de nosotros/as, todas nuestras capacidades y no 
sentir que es macanudez nuestra, sólo sentir que estoy siendo instrumento de Dios en 
sus manos. En síntesis, cada uno/a de nosotros/as hará TODO LO POSIBLE para llegar a 
buen puerto con esta Misión / Cenáculo, y a Dios le tocará HACER LO IMPOSIBLE: el 
milagro de la conversión..., la nuestra y la de los demás... Les vuelvo a repetir, nuestra 
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tarea no es la de dar una 'charlita', ni una representación teatral de un drama. Nuestra 
vida sin proponérnoslo ya tiene mucho de todo esto: de comedia y de drama. 

3. Lo que más conmueve de un Cenáculo (Encuentro de Vida en Gracia) es la posibilidad de 
tener una vivencia personal de un Jesús Vivo, que está allí, cercano, que camina conmigo 
el camino de la vida... Lo que más contagia, o lo que más nos mueve y moverá a los/las 
participantes (asistidos/participantes) será ese clima de Dios, vale decir: de Amor, de 
fraternidad, de servicio. Ese clima de Amor efectivo, no blanduzco y sensiblero. Ese amor 
que se transmite en el servicio, en la solidaridad, en la alegría, en la compañía, etc. Es 
por eso que la "charla" no tendrá sentido si no trasluce tu vida de hijo/a, amigo/a, 
hermano/a con Jesús como IDEAL. No tendrá sentido sino deja transparentar ese talento 
confiado por Él, si no deja traslucir su presencia en nuestra vida. 

 
× ¡No se asusten! Quizás esto resulte difícil, pero escuchemos este diálogo de Dios con el Profeta 

Jeremías (leer de la Biblia: Jr. 1,6-8.9): 
 

« ¡Ah! Señor, mira que no sé hablar y soy demasiado joven.  
Y el Señor le contestó: 
"No digas, "soy demasiado joven': Tu irás donde yo te envíe y dirás lo que yo te 
ordene. No temas delante de ellos, porque yo estoy contigo... Yo pongo mis 
palabras en tu boca... ». 

 
× ¡No hay nada que temer! Dios está con nosotros, esta es su obra, y Él pondrá en nuestras bocas, 

como lo hizo con el profeta Jeremías, sus propias palabras, será Él quien hable por medio de 
nosotros. 

× Es muy importante que nos quede claro qué queremos contagiar en esta Misión / Cenáculo: si 
una experiencia raquítica de un Jesús que me quedó medio dulzón de la Misión / Cenáculo del 
que participé..., lo lindo de un encuentro de amigos/as, en el que gritamos, saltamos, lloramos... o 
vivir una experiencia cercana, íntima con Jesús Amigo, compañero de camino que es esperanza 
cuando estoy desesperanzado/a, alegría cuando estoy triste, fuerza cuando estoy cansado/a o 
agobiado/a por el peso del camino. La experiencia de un Jesús que nunca nos abandona aunque 
nosotros lo dejemos olvidado, que te alienta y te da una mano cuando te caes. La experiencia de 
un Jesús que da sentido a la vida... 

× Para que todo esto sea una realidad, debemos poner lo mejor de nosotros/as en este Reunión de 
Preparación.... Saber que Dios me ama y dejarme amar, más allá de todo lo buenos/as que 
somos o no... Saber que el amor de Dios transforma la vida y dejarme transformar... 
Comprometámonos a hacer durante cada una de las semanas que dura la Reunión de 
Preparación, esta experiencia personal, y también grupa¡ o comunitaria, de una relación más 
profunda y enserio con Dios, a través de la lectura diaria del Evangelio, esa "carta de Amor" que 
Dios escribe a los hombres, de la oración filial, de la participación de la Misa donde Jesús se nos 
da como alimento para el camino, de la Reconciliación que es proclamar la Misericordia de Dios 
frente a nuestras propias miserias, de descubrirlo en cada acontecimiento y en cada persona... 
Experimentémoslo para que se haga cotidiano en nuestras vidas y podamos contagiarlo a través 
de nuestras actitudes y no sólo de palabras. 

 
d)  Presentar el esquema de ñàQu® actitud tengo ante la vida?: Con·cete a ti mismoò y ñDios da 

sentido a mi Vidaò. 
Puesta en común del material leído de la web. El Animador expone las ideas principales de la charla 
para que queden claras para todos por igual. 
 
e) Trabajo para la semana. 
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Todos los auxiliares deben leer el material que hay en la web de ñ<LECTIO DIVINA>: PARÁBOLA 
DEL PADRE MISERICORDIOSOò y ñLA VIDA DEL HOMBRE VIEJOò 
 
f) Oración final: Cada uno recupera del Evangelio del día la frase que más le resonó en la reunión y 
luego de una breve compartida todos rezan la oraci·n el ñNuc dimitisò y la Salve: 

Puede usarse tambi®n la oraci·n ñAqu² venimos...ò de la p§gina siguiente 
 

Cántico de Simeón 
Ahora, Señor, según tu promesa, 

Puedes dejar a tu siervo irse en paz, 
Porque mis ojos han visto a tu Salvador, 

A quien has presentado ante todos los pueblos: 
Luz para alumbrar a las naciones 

Y gloria de tu pueblo Israel. 
Gloria al Padre, y al Hijo, y al espíritu Santo. 
Como era en un principio, ahora y siempre, 

Por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Bendición final (Si hay un ministro él la administra, de lo contrario todos dicen: ñQue Dios nos bendiga en 
el nombre del Padre, del Hijo y del Esp²ritu Santoò mientras hacen la se¶al de la cruz) 
 

Salve 
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra. Dios te salve. A Ti 

llamamos los desterrados hijos de Eva. A Ti suspirarnos, gimiendo y llorando, en este valle de lágrimas.  
Ea, pues, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y después de este 

destierro muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clementísima! ¡Oh piadosa! ¡Oh dulce 
siempre Virgen María! Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. Para que seamos dignos de alcanzar 

las promesas de nuestro Señor Jesucristo. 
 

Oh Lumen 
Oh Luz de la Iglesia 
Doctor de la Verdad 
Rosa de Paciencia 
Marfil de Castidad 

Tú nos diste gratuitamente 
El agua de la Sabiduría 
Predicador de la Gracia 
Llévanos a la Santidad. 
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ETAPA del Encuentro: HOMBRE (varón y mujer) 
Presentación:  Pare, Mire, Escuche 
Parar:  ¿Qué hago con mi vida?: El país de los pozos 
Mirarme: ¿Qué actitud tengo ante la vida?: Conócete a ti mismo (cuestionamiento final  por la 

vía del Ideal) 
Escuchar: Dios da sentido a mi vida (respuesta por el sentido de la vida) 
 

VIERNES: HOMBRE (MUJER/VARÓN): Vivir con sentido 
12:00 03 - ¿Qué actitud tengo ante la 

vida?: Conócete a ti mismo: 
HOMBRE: Varón/Mujer ¿Qué 

quiero? Imagen y Semejanza: Entiende 
(verdad), quiere (Bien), siente y 
está.(Charla/testimonio) 

Auxiliar (joven 
adulto) 
Capilla 
¿? 

Eclesiastés 
(Qohelet), 12, 
1-7 

SLIDES: Qué nos 
venden 

 

      

12:30 Reunión de Grupo  
Primero un momento en silencio 
para respuesta personal escrita en 
el cuaderno. 

  ñCONOCERME ï 
ENTENDERME ï 
AMARMEò Gu²a p. 
36 

 

 

03 - ¿Qué actitud tengo ante la vida?: Conócete a ti mismo 
Metodología: Charla 
Duración: No más de 30 minutos 
 
¿En qué momento del Encuentro estamos?:  
Existe una cierta tensi·n sicol·gica creada por el planteo de la Charla ñQu® hago con mi vidaò (Pa²s de 
los Pozos) 
 
¿A qué quiero llegar con esta actividad?:  
V Conseguir que se abran con seriedad y sinceridad a la verdad sobre ellos mismos, construir una 
base humana para el edificio sobrenatural, percibirse como una pregunta a la cual van dando respuesta 
con sus actitudes, las cuales no siempre satisfacen su necesidad. 
V Ayudar a que cada uno encuentre su posición ante el problema de la vida, que juzguen su actitud 
en función del ideal que deberían encontrar. 
V Dar la sensación de que se conocen las dificultades concretas de la vida y de que no se trabaja 
en un plano idealista. 
V Relajar la tensión sicológica consecuencia lógica de los problemas planteados.  
 
¿Qué no puede faltar?:  

¶ Se mostrarán en forma viva las principales actitudes de los jóvenes/adultos actuales, ilustrándolas con 
imágenes concretas. 

¶ Se presentará el porvenir probable de cada actitud ¿a dónde nos lleva? 

¶ El estilo debe ser humorístico y chispeantes las falsas posiciones, pero de ningún modo se 
aprovechará esta charla para hablar en forma vulgar o deshonesta (manipulador). 
 
¿Qué tiene que estar claro?:  
Que lo que los demás piensan no tiene por qué ser lo que yo pienso. 
Que hay estereotipos que nos vende el mundo. 
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Que yo soy siempre un camino desde lo que soy a lo que desearía ser, y que si no lo recorro 
conscientemente (en mi car§cter de persona ¼nica e irrepetible), termino por comprar ñpersonalidades 
listas para usarò 
Que tengo riesgos: Quedarme en el desierto (la acedia, tentación de la no plenitud), pero si me pongo en 
este camino construyo un Ideal para mi vida. La construcción de un Ideal, también tiene riesgo, que es el 
Ídolo. 
El Ideal es ahora personal, pleno, superador, pero no todavía inagotable (es en Dios y mi vida, donde se 
ve que el sentido de la vida, solo puede satisfacerse en Dios). 
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ETAPA del Encuentro: HOMBRE (varón y mujer) 
Presentación:  Pare, Mire, Escuche 
Parar:  ¿Qué hago con mi vida?: El país de los pozos 
Mirarme: ¿Qué actitud tengo ante la vida?: Conócete a ti mismo (cuestionamiento final  por la vía 

del Ideal) 
Escuchar: Dios da sentido a mi Vida (respuesta por el sentido de la vida) 
 
14:30 04 - Dios da sentido a mi Vida  

La presencia ignorada de Dios (Viktor 
Frankl): Dios en mí, Dios creador, no 
todavía Redentor. 
Marta y María 

Auxiliar 
Sala de charlas 
¿? 

Jn 1,35-39 Cantar antes de 
comenzar: Esto 
que soy eso te 
doy Guía p.75 
SLIDES: de ñU2ò 
U2 - I still havenôt 
found what Iôm 
looking for 
(subtitulada) 

ñVengan y vean, 
eran como las 
cuatro de la tardeò 

      

15:15 Reunión de Grupo  
Primero un momento en silencio 
para respuesta personal escrita en 
el cuaderno. 
Comienza el trabajo individual 
sobre la línea de la vida. 

  ñMorir en la pavadaò 
Guía p.37,  
ñUn buen mec§nicoò 
Guía p.38 

 

 

04 - Dios da sentido a mi Vida (Ideal) 
Metodología: Charla 
Duración: No más de 45 minutos 
 
¿En qué momento del Encuentro estamos?:  
V En algunos se habrá despertado ya la inquietud por el conocimiento de sí mismos. 
V Es muy probable que quede la idea de que el fin del hombre es su perfeccionamiento h u m a n o, 
esta charla al hacer ver que el fin del hombre es la gloria de Dios, evitará el peligro 
 
¿A qué quiero llegar con esta actividad?:  
V Dar un concepto adecuado de Dios, dejar clara la idea de que Dios hace un llamado personal a 
cada hombre. Dios nos toma en serio como nadie lo ha hecho, y nos ama como nadie lo hará 
V Que el participante deduzca cuales han de ser las relaciones entre Dios su Padre y él. 
 
¿Qué no puede faltar?:  
Revisar la enseñanza común de los relatos de la Creación: Gn 1,1 - 2,4; Gn 2, 5-25; Gen 6, 1-2; Sal. 8, 
4-10; Eclo. 16,26 ï 17,14 
Pero en situación de incertidumbre (I Cor 13, 12) 
Creación ï(Génesis): El Relato y los cinco relatos (Gn 1,1 - 2,4; Gn 2, 5-25; Gen 6, 1-2; Sal. 8, 4-10; 
Eclo. 16,26 ï 17,14), para construir una idea más rica y dejar sembrado el concepto de Dios ha hablado 
en la Escritura ñpor medio de hombres y en lenguaje humanoò (Dei Verbum). 
 
El hombre culmen de la creación ï ñYo soy para m² mismo lo dadoò (Romano Guardini)  
ñLos seres naturales se comparan con el Creador como la obra de arte respecto del Artistaò (Josef 
Pieper)  
Inteligencia, voluntad y libertad, conocer y querer para poder ser libres. Pero en situación de 
incertidumbre (I Cor 13, 12) 
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El proyecto de Dios para el Hombre (CENTRO DE LA CHARLA) ï Génesis 1,27-31: Señor de sí 
mismo ï Hijo de Dios ï Hermanos de los hombres ï Señor de las cosas 
 
Libertad para aceptar el plan o no. ñNuestro amor se despierta con la bondad de lo que amamos, pero 
esto que amamos es bueno porque Dios lo ama y afirmaò. ñEl amor es reproducci·n y en algunos casos 
feliz continuación de la divina declaración de amorò. ñPese a todo es bueno para el hombre existirò. ñSi 
Dios me ama, pues soy ese amor, entonces en verdad soy insustituible en el mundoò. Estoy "arrojadoò a 
mi realizaci·n ñPersigo la felicidad con libertad, pero la persigo necesariamenteò (Josef Pieper) 
 
Evangelio de San Marcos Capítulo 5, 21 - 43. 
 
¿Qué tiene que estar claro?:  
V El tema de la libertad y la vocación universal a la salvación (felicidad) 
V Recálquese la idea de que Dios es nuestro padre, tiene una familia. 
 
SINOPSIS 

A. Introducción 

¶ Enlace con la charla anterior. Se ha planteado una pregunta: ñàQu® hago con mi 
vida?ò àC·mo empleo mi entendimiento y mi voluntad? ¿Cómo administro mi Libertad? 
¿Estoy buscando  ser feliz? 

¶ La INTELIGENCIA ha sido creada para buscar VERDAD. 

¶ La VOLUNTAD buscará el BIEN. 

¶ El corazón fue creado para AMAR y SER AMADO. 

¶ En este mundo todos los bienes son r e l a t i v o s.  
Sólo DIOS es el BIEN ABSOLUTO,  

La VERDAD absoluta,  
El AMOR absoluto. 

B. Dios nos hace un llamado 
C. Las características de ese llamado de Dios nuestro Padre: 

¶ Es un llamado PERSONAL, de Padre a hijo. 

¶ Es un llamado AMOROSO, ñDios es Amorò (San Juan). 

¶ Es un llamado RESPETUOSO de mi libertad humana.  
En ello radica nuestra dignidad. 

D. Características de nuestra respuesta 

¶ Dicho LLAMADO de Dios engendra una seria responsabilidad y una respuesta 
adecuada. 

¶ Mi respuesta debe ser PERSONAL, de hijo y no de esclavo. 

¶ Debe ser, además una respuesta AMOROSA, ya que Dios pone en el camino de 
mi vida unas señales para llegar a EL con seguridad: los Diez Mandamientos. 

¶ Y, por últimos, mi respuesta a Dios ha de ser 
LIBRE Y RESPETUOSA ene l recto uso de mi LIBERTAD. 

Es la manera digna de responder a AQUEL con quien estoy ligado íntima y necesariamente. 
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4º ENCUENTRO: ALABANDO (CON LO QUE SOMOS) 
Estructura de la reunión: 
 
a)  Oraci·n inicial. 10ô 
Se sugieren las canciones ñSe¶or estoy aqu²ò o ñDeber amarò 

b)  Tema principal de la Reunión de Preparación: Mi identidad.- eso que soy, eso te doy... 30ô 
c)  Presentar los esquemas de ñ<Lectio Divina>: Par§bola del Padre Misericordiosoò y ñLa Vida del 
Hombre Viejoò. 40ô 

d) Presentación del trabajo (deber) para la Reunión de Reuni·n de Preparaci·n siguiente. 10ô 
e) Oraci·n final. 10ô 
 

Desarrollo: 
 
a) Oración inicial. Sobre la base del Evangelio del día (no el del Domingo), se desarrolla una iniciación 
a la lectura orante de La Palabra. Si el Evangelio es muy largo se seleccionan en esta oportunidad los 
versículos principales. Antes de leerlos por primera vez nos preguntamos ¿Qué dice el texto? antes de 
leerlo por segunda vez nos preguntamos ¿Qué me dice el texto?, antes de leerlo por última vez nos 
preguntamos ¿Qué le digo al texto? Como oración final, luego de una breve compartida todos rezan la 
oración Invocación al Espíritu Santo y el Ave María. 
 
b) Tema de la Reunión de Preparación: Alabar a Dios en Jesucristo 
  
El ñsacramentalò del que alaba. Alabamos a Dios cuando ponemos nuestros talentos, dones, carismas a 
fructificar como parte de un mismo cuerpo: que podemos llevar de nosotros mismos. 
 

Mateo 25, 14-30 
Escuchen también esto. Un hombre estaba a punto de partir a tierras lejanas, y reunió a sus 
servidores para confiarles todas sus pertenencias.  
Al primero le dio cinco talentos de oro, a otro le dio dos, y al tercero solamente uno, a cada cual 
según su capacidad. Después se marchó. 
El que recibió cinco talentos negoció en seguida con el dinero y ganó otros cinco.  
El que recibió dos hizo otro tanto, y ganó otros dos.  
Pero el que recibió uno cavó un hoyo en la tierra y escondió el dinero de su patrón. 
Después de mucho tiempo, vino el señor de esos servidores, y les pidió cuentas.  
El que había recibido cinco talentos le presentó otros cinco más, diciéndole: Señor, tú me entregaste 
cinco talentos, pero aquí están otros cinco más que gané con ellos.  
El patrón le contestó: Muy bien, servidor bueno y honrado; ya que has sido fiel en lo poco, yo te voy 
a confiar mucho más. Ven a compartir la alegría de tu patrón. 
Vino después el que recibió dos, y dijo: Señor, tú me entregaste dos talentos, pero aquí tienes otros 
dos más que gané con ellos.  
El patrón le dijo: Muy bien, servidor bueno y honrado; ya que has sido fiel en lo poco, yo te confiaré 
mucho más. Ven a compartir la alegría de tu patrón. 
Por último vino el que había recibido un solo talento y dijo: Señor, yo sabía que eres un hombre 
exigente, que cosechas donde no has sembrado y recoges donde no has invertido.  
Por eso yo tuve miedo y escondí en la tierra tu dinero. Aquí tienes lo que es tuyo. 
Pero su patrón le contestó: ¡Servidor malo y perezoso! Si sabías que cosecho donde no he 
sembrado y recojo donde no he invertido,  
debías haber colocado mi dinero en el banco. A mi regreso yo lo habría recuperado con los 
intereses.  
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Quítenle, pues, el talento y entréguenselo al que tiene diez.  
Porque al que produce se le dará y tendrá en abundancia, pero al que no produce se le quitará hasta 
lo que tiene.  
Y a ese servidor inútil, échenlo a la oscuridad de afuera: allí será el llorar y el rechinar de dientes. 
 
Mateo 25, 31-46 
Cuando el Hijo del Hombre venga en su gloria rodeado de todos sus ángeles, se sentará en el trono 
de Gloria, que es suyo.  
Todas las naciones serán llevadas a su presencia, y separará a unos de otros, al igual que el pastor 
separa las ovejas de los chivos.  
Colocará a las ovejas a su derecha y a los chivos a su izquierda. 
Entonces el Rey dirá a los que están a su derecha: Vengan, benditos de mi Padre, y tomen posesión 
del reino que ha sido preparado para ustedes desde el principio del mundo.  
Porque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed y ustedes me dieron de beber. Fui 
forastero y ustedes me recibieron en su casa.  
Anduve sin ropas y me vistieron. Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la cárcel y me 
fueron a ver. 
Entonces los justos dirán: Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te dimos de comer, o sediento y te 
dimos de beber?  
¿Cuándo te vimos forastero y te recibimos, o sin ropa y te vestimos?  
¿Cuándo te vimos enfermo o en la cárcel, y te fuimos a ver?  
El Rey responderá: En verdad les digo que, cuando lo hicieron con alguno de los más pequeños de 
estos mis hermanos, me lo hicieron a mí. 
Dirá después a los que estén a la izquierda: ¡Malditos, aléjense de mí y vayan al fuego eterno, que 
ha sido preparado para el diablo y para sus ángeles!  
Porque tuve hambre y ustedes no me dieron de comer; tuve sed y no me dieron de beber;  
era forastero y no me recibieron en su casa; estaba sin ropa y no me vistieron; estuve enfermo y 
encarcelado y no me visitaron. 
Estos preguntarán también: Señor, ¿cuándo te vimos hambriento o sediento, desnudo o forastero, 
enfermo o encarcelado, y no te ayudamos?  
El Rey les responderá: En verdad les digo: siempre que no lo hicieron con alguno de estos más 
pequeños, ustedes dejaron de hacérmelo a mí. 
Y éstos irán a un suplicio eterno, y los buenos a la vida eterna. 
 

Dinámica: Se puede iniciar con un juego, con la siguiente consigna: 
Se divide a las personas en grupos de 5 integrantes cada uno. De los cuales: 2 representaban a 
personas ciegas, 1 hace de paralítico y otros 2 de mudos. 
Cada grupo ubicado en una punta de la calle tenía la misión de llegar al otro extremo. Esto lo 
tenían que hacer todos juntos, y de más está decir respetando a su personaje. 
¿Por qué este juego? Este juego lo elegimos justamente porque se relacionaba a nuestros 
objetivos y era un buen disparador inicial. En la dinámica se ve un grupo, como puede ser 
cualquier célula de la sociedad, donde sus diferentes personajes tienen características distintas 
que los llevan a desempeñar roles distintos. 
Con esto se daba inicio a la reunión, en la cual se apunta a descubrir las características 
personales, o mejor dicho talentos que cada uno tiene. 
Luego de la lectura, que cada uno diga su talento aquí y que talento quiere aportar al grupo o 
llevar a la Misión (ovillo de lana). 
Conclusión: Las parábolas están una inmediatamente después de la otra marcando la inmediata 
vinculación entre los talentos, dones, carismas y el servicio a Cristo presente en el más 
necesitado. 
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c)  Presentar los esquemas de ñ<Lectio Divina>: Par§bola del Padre Misericordiosoò y ñLa Vida 
del Hombre Viejoò. 

Puesta en común del material leído de la web. El Animador expone las ideas principales de la charla 
para que queden claras para todos por igual. 
 
d) Trabajo para la semana. 
Todos los auxiliares deben leer el material que hay en la web de ñEL SENTIDO DE MI VIDA: EL 
JESĐS DE MI VIDAò, ñJESĐS DE LA HISTORIAò y ñVĉA CRUCISò. 

 
f) Oración final. Cada uno recupera del Evangelio del día la frase que más le resonó en la reunión y 
luego de una breve compartida todos rezan la oraci·n el ñNuc dimitisò y la Salve: 

Puede usarse tambi®n la oraci·n ñCalladò, basada en el salmo 41 
 

Cántico de Simeón 
Ahora, Señor, según tu promesa, 

Puedes dejar a tu siervo irse en paz, 
Porque mis ojos han visto a tu Salvador, 

A quien has presentado ante todos los pueblos: 
Luz para alumbrar a las naciones 

Y gloria de tu pueblo Israel. 
Gloria al Padre, y al Hijo, y al espíritu Santo. 
Como era en un principio, ahora y siempre, 

Por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Bendici·n final (Si hay un ministro ®l la administra, de lo contrario todos dicen: ñQue Dios nos bendiga en 
el nombre del Padre, del Hijo y del Esp²ritu Santoò mientras hacen la señal de la cruz) 
 

Salve 
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra. Dios te salve. A Ti 

llamamos los desterrados hijos de Eva. A Ti suspirarnos, gimiendo y llorando, en este valle de lágrimas.  
Ea, pues, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y después de este 

destierro muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clementísima! ¡Oh piadosa! ¡Oh dulce 
siempre Virgen María! 

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. 
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro Señor Jesucristo 

 
Oh Lumen 

Oh Luz de la Iglesia 
Doctor de la Verdad 
Rosa de Paciencia 
Marfil de Castidad 

Tú nos diste gratuitamente 
El agua de la Sabiduría 
Predicador de la Gracia 
Llévanos a la Santidad. 
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ETAPA del Encuentro: Cristiano (Discípulo) 
Meditación:   ñLectio Divinaò: Par§bola del Padre Misericordioso  
Charla/testimonio: La Vida del Hombre Viejo  
Charla/testimonio: El Sentido de mi Vida: El Jesús de mi Vida  
Charla doctrinal: Jesús de la Historia  

Vía Crucis 
Meditación:  La película de mi vida  
 

VIERNES: CRISTIANO - CRISTIANA ñMe lo presentanò  
17:00 05 - ñLectio Divinaò: Par§bola del 

Padre Misericordioso 
Aquí hay que introducir a la oración; la 
libertad de las formas corporales, la 
respiración, el aquietamiento de las 
pasiones, la concentración de la 
inteligencia, la apertura del espíritu. 

Auxiliar joven  
Capilla 
¿?  

Lc 15,11-32 Cantar Vuelve a 
casa Guía p.109 
SLIDES: El Padre 
Misericordioso 

Compartir las 
indicaciones para 
ñLectioò Gu²a p.10. 
 

 
05 - Parábola del Padre Misericordioso (Meditación) 
Duración: No más de 30 minutos 
¿En qué momento del Encuentro estamos?: En un salto de la reflexión humana, a la visión cristiana. 
En el descubrimiento de que el misterio del hombre se devela en Jesucristo 
 
Metodología: Es una meditaci·n que se hace al modo de ñLectio Divinaò entre todos.  
Hay un responsable, pero su participación se centra en dirigir las lecturas, eventualmente un canto, y 
desarrollar ñQu® dice la escrituraò, luego ñQu® me dice la escrituraò se compone entre todo el Equipo de 
Auxiliares, de modo espontáneo, pero teniendo en cuenta la finalidad y núcleo de la meditación. En la 
tercera lectura se ense¶a y alienta a los participantes a ñdecirleò repitiendo un vers²culo o una palabra de 
especial significación para ellos. 
 
Finalidad:  
V Presentar a Jesucristo enseñando en medio de los hombres. 
V Presentar a Dios como ñrico en misericordiaò.  
V Alentar en todos la esperanza del perdón y la convicción de que puedo rehacer mi vida. 
 
Núcleo Bíblico: Evangelio según San Lucas Cap.15 
 
Núcleo doctrinario: 
Presentar a Jesucristo enseñando en medio de los hombres: Esta es la primera vez que se habla 
formalmente de Jesucristo, hay que hacer una presentación mínima, como verdadero hombre, como 
amigo, como maestro. La presentación es solo como la generación de una imagen introductoria 
(imaginemosé) antes de leer la Par§bola. 
Presentar a Dios como ñrico en misericordiaò: Todos podemos ser en distintos momentos de nuestra 
vida, los distintos personajes de la parábola. El desarrollo de los dos hermanos, no debería hacernos 
perder de vista, que nosotros también podemos ser el Padre Misericordioso respecto de otros (la 
gratuidad ïGracia- de Dios actuando en nosotros, haciéndonos semejantes a Él). 
Alentar en todos la esperanza del perdón y la convicción de que puedo rehacer mi vida: Ya 
superando los distintos personajes, la conclusión es la posibilidad de cada uno de comenzar de nuevo y 
la necesidad de dejar a otros comenzar de nuevo, a partir de la acción (que todavía no se explica por su 
nombre) de la Gracia divina. 
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Una idea que tal vez sea útil a quien da la charla es representarse a Cristo, segunda persona de la 
trinidad, como Dios presente, esperando activamente, en el camino del hombre. 
 

Bibliografía adicional: Cardenal José Ratzinger [Papa Benedicto XVI]  

Retiro predicado en el Vaticano, 1983 «Un hombre tenía dos hijos»  

     Al meditar esta parábola, no se debe olvidar la figura del hijo mayor. En cierto sentido no es menos 
importante que la figura del menor, hasta el punto que se podría, y en cierta manera con razón, llamarla 
la parábola de los dos hermanos. Con las figuras de los dos hermanos el texto se sitúa  en el mismo 
corazón de una larga historia bíblica, comenzada con la historia de Caín y Abel, de nuevo con los 
hermanos Isaac e Ismael, Jacob y Esaú, e interpretada en diferentes parábolas de Jesús. En la 
predicación de Jesús, las figuras de los dos hermanos reflejan, sobre todo, el problema Israel-paganos... 
Al descubrir que los paganos son llamados sin someterlos a las obligaciones de la Ley, Israel expresa su 
disgusto: «En tantos años como te sirvo, sin desobedecer nunca una orden tuya». Con las palabras: 
«Hijo, tú estás siempre conmigo, y todo lo mío es tuyo» la misericordia de Dios invita a Israel a entrar. 

     Pero el significado de este hermano mayor es aún más amplio. En un cierto sentido, representa al 
hombre devoto, es decir, a todos los que se han quedado con el Padre sin desobedecer nunca sus 
mandamientos. En el momento en que el pecador regresa, se despierta la envidia, este veneno 
escondido hasta entonces en el fondo de su alma. ¿Por qué esta envidia? Demuestra que muchos de 
los «devotos» tienen también ellos escondido en su corazón el deseo de un país lejano y sus alicientes. 
La envida revela que estas personas no han comprendido realmente la belleza de la patria, la felicidad 
del «todo lo mío es tuyo», la libertad de ser hijos y propietarios. Y así aparece que también ellos desean 
secretamente la felicidad del país lejano... Y, al fin, no entran a la fiesta; al final se quedan fuera... 
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ETAPA del Encuentro: Cristiano (Discípulo) 
Meditación:   ñLectio Divinaò: Par§bola del Padre Misericordioso  
Charla/testimonio: La Vida del Hombre Viejo  
Charla/testimonio: El Sentido de mi Vida: El Jesús de mi Vida  
Charla doctrinal: Jesús de la Historia  

Vía Crucis 
Meditación:  La película de mi vida  

 
17:30 06 - La Vida del Hombre Viejo 

(Doctrinal/testimonial) Es el tema del 
pecado. Comienza el ciclo de 
preparación para la Reconciliación 

Auxiliar 
Sala de charlas 
¿? 

Rom 7,19-25 
Jn 8 

Zamba del 
perdón, Guía p.110 
SLIDES: Yo 
tampoco te 
condeno 

ñPor qu® no hago 
el bien que quiero 
sino el mal que no 
quieroò Carta de 
san Pablo  
ñLa vida del 
Hombre Viejoò, 
Guía p.41 

      

18:15 Reunión de Grupos  
Primero un momento en silencio 
para respuesta personal escrita en 
el cuaderno. 

  ñExamen de 
concienciaò, Gu²a 
p.42 

 

 

06 - Charla doctrinal/testimonial: La Vida del Hombre Viejo  
Metodología: Charla 
Duración: No más de 30 minutos 
Finalidad: Presentar la falibilidad humana y renovar la confianza en la Misericordia de Dios. Se debe 
evitar que queden temas sin ñemergerò, para que todo sea dialogad ahora y no resuma en las charlas de 
noviazgo y familia del Domingo. 
Núcleo Bíblico:  
Evangelio según San Juan Cap. 8 
 
 1 Mas Jesús se fue al monte de los Olivos.  
 2 Pero de madrugada se presentó otra vez en el Templo, y todo el pueblo acudía a él. Entonces se 
sentó y se puso a enseñarles.  
 3 Los escribas y fariseos le llevan una mujer sorprendida en adulterio, la ponen en medio  
 4 y le dicen: « Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante adulterio.  
 5 Moisés nos mandó en la Ley apedrear a estas mujeres. ¿Tú qué dices? »  
 6 Esto lo decían para tentarle, para tener de qué acusarle. Pero Jesús, inclinándose, se puso a escribir 
con el dedo en la tierra.  
 7 Pero, como ellos insistían en preguntarle, se incorporó y les dijo: « Aquel de vosotros que esté sin 
pecado, que le arroje la primera piedra. »  
 8 E inclinándose de nuevo, escribía en la tierra.  
 9 Ellos, al oír estas palabras, se iban retirando uno tras otro, comenzando por los más viejos; y se 
quedó solo Jesús con la mujer, que seguía en medio.  
10 Incorporándose Jesús le dijo: « Mujer, ¿dónde están? ¿Nadie te ha condenado? »  
11 Ella respondió: « Nadie, Señor. » Jesús le dijo: « Tampoco yo te condeno. Vete, y en adelante no 
peques más. »  
12 Jesús les habló otra vez diciendo: « Yo soy la luz del mundo; el que me siga no caminará en la 
oscuridad, sino que tendrá la luz de la vida. »  
 
Núcleo doctrinario:  
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¿A qué quiero llegar con esta actividad?:  

¶ Conseguir que el participante tenga la firma convicción de que el pecado es el fracaso de la vida, 
puesto que se opone a la esencia misma del hombre, a nuestro perfeccionamiento humano, y 
sobrenatural, a nuestra verdadera felicidad y, en una palabra, al plan amoroso de Dios sobre el 
hombre. 

¶ Proponer a los participantes que tengan un verdadero ñodio al pecadoò en general. 

¶ Dar los principios para fundamentar una moral cristiana positiva. Que el renunciamiento y el dominio 
de sí mismo tenga por objeto jerarquizar y armonizar las diversas tendencias del hombre para 
edificar una verdadera personalidad cristiana y así estar capacitados para darse por entero a Dios y 
al prójimo. 

¶ Mover al arrepentimiento a los que aún no se hayan confesado 

¶ Desplegar el gran ideal del joven cristiano: Vivir con una Vida que cobra sentido y plenitud en Dios 

¶ Hacerle abrir jubilosamente los ojos ante esta realidad conocida y desconocida de la vida divina de la 
GRACIA SANTIFICANTE. 

¶ Enaltecer el BAUTISMO, causa de la vida y filiación divina. 
 
¿Qué no puede faltar?:  

¶ Esta charla se presentará dentro de un enfoque positivo. 

¶ La estrategia consistirá en descubrir las actitudes erróneas que frecuentemente existen 
sobre el pecado, para superarlas, llevando a la práctica de un cristianismo auténtico. 

¶ La charla deberá conseguir que el participante adquiera la convicción de que la vida 
cristiana no consiste sólo en evitar el pecado, sino principalmente en seguir a Cristo. 

¶ Sobre todo, se procurará remover la actitud de quienes se conforman con no cometer el 
pecado mortal para no condenarse. 

¶ Se procurará enfatizar en esta charla, por antítesis, el mensaje dado en las charlas 
precedentes, haciendo ver que el pecado va contra el amor al HOMBRE y contra el amor a 
CRISTO. 

¶ Aunque esta charla deberá hacerse interesante mediante comparaciones y testimonios de 
actitudes positivas ante el pecado, se evitará en absoluto hacer casuística. 

¶ Al hablar de la pérdida de la salvación (infierno)  se procurará hacerlo desde lo cotidiano, 
relacionando a continuidad de esta vida con lo que sucede después de la muerte,  tal manera 
que en lugar de las discusiones sobre la bondad y la justicia de dios, nos adentremos en el 
misterio de la autodeterminación que acompaña nuestra libertad. Se mencionará la pena de 
daño, o sea, la pérdida definitiva del padre Dios para el que fuimos creados. 
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Aporte para la reflexión personal: 
 
EL PECADO 
Raniero Cantalamessa 
Ahora, vamos a hacer un repaso de lo dicho esta mañana como buenos alumnos: ¿Qué es lo opuesto a 
"santos"? Fracasados. Y ¿qué es la santidad, según M. Teresa? ¿Un lujo? No, una necesidad. Y ¿a cuál 
de las artes se parece la santidad? A la escultura, porque es el arte de quitar. ¿Quitar qué cosa? Los 
vicios. Muy bien, veo que habéis aprendido muy bien la lección. 
A propósito de fracaso, he dicho que también los predicadores pueden fracasar, y voy a deciros cómo 
pueden hacerlo. Había hace algunos siglos un famoso predicador capuchino que vivía en Italia, pero que 
era de origen español. Se llamaba Fray Lobo. Había sido predicador pontificio también él y en su 
ancianidad enseñaba la elocuencia a los jóvenes capuchinos. Y decía: cuando después de un sermón, 
de una predicación, la gente se amontona alrededor de vosotros y dicen maravillas de vuestra 
predicación, id a vuestra celda y llorad porque habéis fracasado. Si, en cambio, después de vuestra 
predicación veis a la gente ajustándose el sombrero en la cabeza y en silencio salir de la Iglesia, 
entonces vuestra predicación ha tenido éxito, alegraos. ¡No me hagáis fracasar! 
En nuestra charla de esta mañana hemos tratado de la santidad en general, a través de las tres 
operaciones que son: la contemplación, la apropiación y la imitación. Ahora vamos a considerar el 
contenido de la santidad, es decir, en qué consiste. Digamos en seguida que este contenido tiene dos 
aspectos: un aspecto negativo, que es la liberación del pecado, y un aspecto positivo, que es el don del 
Espíritu Santo o de la vida nueva.  
Así fue descrita la salvación en los profetas, por ejemplo, en Ezequiel: "Os rociaré con un agua pura y os 
purificaré de todas vuestras impurezas e idolatrías". He aquí el aspecto negativo, quitar el pecado. Y 
después: "Os daré un corazón nuevo, pondré dentro de vosotros mi Espíritu". 
He aquí el aspecto positivo. 
Estos dos aspectos son interdependientes. La liberación del pecado es el presupuesto para entrar en el 
Señorío de Cristo y recibir el Espíritu Santo. Jesús decía: "Nadie pone el vino nuevo en odres viejos", y 
sabemos que los odres viejos son los corazones llenos de pecado. Decía San Agustín: "Tú debes ser 
rellenado de bien; libérate, pues, del mal. Supón que Dios te quiere llenar de miel. Si estás lleno de 
vinagre ¿dónde pondrás la miel? 
Hay que echar el contenido del vaso, es más, hay que limpiar bien el vaso, limpiarlo con energía y 
rasparlo, para que pueda recibir la nueva realidad".  
Vamos a reflexionar, entonces, en esta charla sobre el primer aspecto negativo que es la liberación del 
pecado. 
Este pasaje de la carta a los Romanos nos sirve de guía: ñàQu® diremos, pues? ¿Qué debemos 
permanecer en el pecado para que la gracia se multiplique? ¡De ningún modo! Los que hemos muerto al 
pecado àc·mo seguir viviendo en ®l?ò Tened esto presente: nuestro hombre viejo ha sido crucificado 
para que fuera destruido el cuerpo del pecado y ya no sirvamos al pecado. "Así también vosotros, 
consideraos como muertos al pecado y vivos para Dios en Cristo Jes¼sò. ñNo reine, pues, el pecado en 
vuestro cuerpo mortal". 
Imaginemos esta reflexión como una emigración en masa, una emigración del Egipto del pecado hacia 
la tierra prometida. Se trata de un verdadero y propio éxodo pascual. A través de las palabras del Nuevo 
Testamento que hablan de liberación del pecado, podemos determinar cuáles son las acciones, los 
pasos o las etapas que debemos realizar para llevar a cabo nuestra emigración de Egipto. 
 
PRIMER PASO: Reconocer el pecado. El mundo ha perdido el sentido del pecado. Como si se tratase 
de la cosa más inocente del mundo, condimenta con la idea de pecado sus productos y espectáculos 
para hacerlos más atractivos. No sé si esto es también así en España. Realmente lo es en Italia. El 
mundo habla del pecado, incluso de los más graves, en diminutivo: "pecaditos", "pequeños vicios". Esto 
es todavía más claro en italiano. Por ejemplo, si decís "pecado", es una palabra muy pesada, muy fuerte; 
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pero si decís "pecaduci", resulta menos amenazante, más acariciante. Y así dice el mundo: "pecaduci". 
Si decís "pasione", que en español decís "pasión", es una palabra muy fuerte; pero si la ponéis en 
diminutivo decís "pasioncele". Ya no da tanto miedo. De nuevo, si decís "vicio", es una palabra 
amenazante, pero si decís "vicieti", es más suave. Así habla el mundo. 
El mundo tiene miedo de todo, excepto del pecado. Tiene miedo de la contaminación atmosférica, de los 
males oscuros incurables, pero no tiene miedo de la guerra a Dios, que es el Eterno, el Omnipotente, el 
Amor. 
Jesús dice: "No temed a los que matan el cuerpo, temed sólo a quien tras haber matado tiene el poder 
de echar al fuego eterno". 
 
Esta situación ambiental ejerce una influencia tremenda también sobre los creyentes, que quieren vivir a 
pesar de todo según el Evangelio. 
Produce en ellos un adormecimiento de las conciencias, una especie de anestesia espiritual; estamos 
todos más o menos anestesiados, hermanos. El pueblo cristiano ya no reconoce a su verdadero 
enemigo, el amo que lo tiene esclavizado, sólo porque se trata de una esclavitud dorada. Más que en 
liberarse del pecado, todo el empeño está concentrado hoy en liberarse del remordimiento del pecado. 
En vez de luchar contra el pecado se lucha contra la idea de pecado. 
La Escritura dice que "Cristo ha muerto por nuestros pecados". Quita el pecado y habrás hecho vana la 
Redención misma de Cristo, habrás destruido el significado de su muerte. Cristo habría luchado contra 
simples molinos de viento, como don Quijote. El primer paso, pues, en nuestra salida del pecado, es 
reconocer el pecado, reconocerlo en su tremenda seriedad, despertarnos del sueño en el cual nos han 
echado las exhalaciones del mundo. 
 
SEGUNDO PASO: Los Hechos de los Apóstoles nos cuentan que al oír aquella terrible acusación de 
Pedro, "Vosotros habéis crucificado a Jesús de Nazareth", los presentes se sintieron con el corazón 
traspasado y preguntaron a Pedro y a los demás apóstoles: "¿Qué tenemos que hacer, hermanos?" 
Pedro les contestó: "Arrepentíos, arrepentíos". El segundo paso, por lo tanto, hermanos, es arrepentirse 
del pecado. 
Pero, ¿qué significa arrepentirse? La palabra original, metanoeine, significa un cambio de pensamiento, 
de mentalidad. Ahora bien, no se trata de cambiar nuestro modo de pensar por otro modo de pensar 
también nuestro, diferente del anterior. No se trata de sustituir una mentalidad nuestra por otra también 
nuestra, o un juicio por otro juicio. Se trata, y aquí está el secreto, de sustituir nuestro modo de pensar 
por el modo de pensar de Dios, nuestra mentalidad por la mentalidad de Dios, nuestro juicio por el juicio 
de Dios. Sí, arrepentirse es entrar en el juicio de Dios. Dios tiene un juicio sobre nosotros, sobre nuestro 
estado espiritual, sobre nuestra conducta. Este juicio es el único total y absolutamente verdadero. Sólo 
Dios conoce hasta el fondo nuestro corazón, nuestras responsabilidades y también nuestros atenuantes. 
Dios lo sabe todo sobre nosotros. Arrepentirse es hacer nuestro ese juicio de Dios sobre nosotros, 
diciendo: Dios mío, me someto a tu juicio, "Tú eres justo cuando hablas y recto en tu juicio". Son 
palabras del Salmo 51, el famoso Miserere. "Tú eres justo cuando hablas y recto en tu juicio". 
Todo eso comporta una compunción, o sea, una especie de punzada en nuestro corazón, porque para 
dar la razón a Dios debes negártela a ti mismo, debes morir a ti mismo. Incluso, porque apenas entras 
en el juicio de Dios, ves lo que es el pecado y te espantas. Si el mundo supiera qué es verdaderamente 
el pecado moriría de espanto. 
Un componente esencial del arrepentimiento, cuando es sincero, es el dolor. El hombre no sólo 
reconoce haber actuado mal, sino que se entristece por haber actuado así, y se entristece no sólo por el 
castigo que ha merecido y la pena que deberá padecer, sino mucho más por el disgusto que le ha dado 
a Dios, por haber traicionado su amor tan grande. Se entristece por lo que el pecado ha hecho sufrir a 
Jesús en la cruz. El verdadero dolor no nace más que en presencia del amor. "Me amó y se entregó a Sí 
mismo por mí". 
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Las lágrimas son a menudo el signo visible de este dolor que enternece el corazón y lo lava. Es bueno, 
hermanos y hermanas, pedir experimentar una vez este lavado de fuego. Un día, mientras meditaba 
sobre la agonía de Jesús en Getsemaní, este mismo filósofo que citamos esta mañana, Pascal, sintió 
una voz resonar dentro de sí. La voz de Jesús, decía: "¿Quieres costarme siempre sangre de mi 
humanidad sin que tú derrames una sola lágrima en tu vida? Yo soy más amigo tuyo que aquel o aquel 
otro, porque he hecho por ti más que ellos; más amigo que tu mujer, que tu padre, que tu madre. Ellos 
nunca sufrirían por ti lo que Yo he sufrido y jamás morirían por ti en tu infidelidad como Yo lo he hecho". 
Hermanos y hermanas, ¡basta con las lágrimas que hemos derramado sobre nosotros mismos, lágrimas 
de complacencia! Pedimos lágrimas nuevas, lágrimas de arrepentimiento y de amor. En el 
arrepentimiento obra ya el Espíritu Santo, por más que lo haga "con" y "sobre" nuestra libertad. 
El prodigio del arrepentimiento es que, apenas el hombre se sitúa contra sí mismo, Dios se pone a su 
favor; de inmediato lo defiende de todas las acusaciones, incluso de las acusaciones de su mismo 
corazón, dice S. Juan. 
Apenas el hijo de la parábola ha dicho: "Padre, he pecado", el Padre dice: "Rápido, traed aquí el vestido 
más hermoso".  
El segundo paso, pues, es el arrepentimiento del pecado. Para llevar a cabo ese paso no se requiere 
que inmediatamente, ahora mismo, sintamos en el corazón aquella punzada y que de nuestros ojos 
broten las lágrimas. Si es así, tanto mejor. Esto depende de la gracia y puede tener lugar o de inmediato 
o lentamente, sin que nos demos cuenta. Lo que se requiere es comenzar inmediatamente a desear y 
querer arrepentirse, diciéndole a Dios: "Hazme conocer la verdadera contrición. No me niegues esa 
gracia antes de morir". Querer arrepentirse es ya arrepentirse. 
 
TERCER PASO: Romper definitivamente con el pecado. En este paso sigue guiándonos la Palabra 
de Dios. S. Pablo dice: "Consideraos muertos al pecado". Y de nuevo: "Que no reine más el pecado en 
vuestro cuerpo mortal". A esta palabra le hace eco aquella de Pedro que dice: "Uno que ha sufrido en su 
carne ha roto con el pecado para vivir el resto de su vida guiado por la voluntad de Dios, no por deseos 
humanos. Bastante tiempo pasasteis ya viviendo en plan pagano". Este paso consiste, pues, en decir 
¡basta! al pecado. Esta es la fase de la decisión o del propósito. 
¿De qué se trata? Es muy sencillo, por lo menos decirlo. Hacerlo es un poco menos. Se trata de tomar la 
decisión, en lo que de nosotros depende, sincera e irrevocable, de no cometer más pecados. Dicho así, 
la cosa puede parecer veleidosa y poco realista, ¿verdad?, pero no lo es. Nadie de nosotros se 
convertirá en impecable de un día para otro. Pero tampoco es esto lo que Dios quiere de nosotros. 
Cada uno de nosotros, si se examina bien, caerá en la cuenta de que junto a los muchos pecados y 
defectos que comete cada día, hay uno distinto de los demás. Distinto porque es más voluntario. Se 
trata de ese pecado al que en secreto estamos un poco apegados, que confesamos, sí, pero sin una real 
voluntad de decir ¡basta! Ese pecado del que nos parece que ya no podemos liberarnos, por el simple 
motivo de que no queremos liberarnos, o no queremos liberarnos de inmediato. 
S. Agustín, en sus Confesiones, nos describe su lucha por liberarse del pecado de la sensualidad, de la 
impureza. Hubo un momento en que imploraba a Dios diciendo: "Señor, concédeme castidad y 
continencia", pero añadía secretamente una voz: "No inmediatamente, Señor". Hasta que llegó el 
momento en que se gritó a sí mismo: ¿Por qué mañana, mañana, mañana, por qué no ahora; por qué no 
este mismo momento significará el fin de mi vida vergonzosa? Bastó con decir este ¡basta! para sentirse 
libre. El pecado nos tiene esclavizados mientras no le decimos un verdadero ¡basta! Entonces, pierde 
casi todo el poder sobre nosotros. 
Jesús nos dice como al paralítico de la piscina de Betsaida: ¿Quieres curarte? Parece una pregunta 
inútil, superflua, pero no lo es. ¿Lo quieres verdaderamente?, dice Jesús, "porque si lo quieres de 
verdad lo conseguirás". 
Para descubrir cuál es en nosotros "ese" pecado especial, hay que tratar de ver qué es lo que tememos 
que se nos quite. Lo que, sin confesarlo, defendemos. Lo que mantenemos a nivel inconsciente y no 
sacamos a la luz para no vernos luego obligados a renunciar a ello bajo los estímulos de la conciencia. 
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Más que de un pecado particular se trata, a menudo, de un hábito pecaminoso. Por ejemplo, ver ciertos 
programas televisivos, o de una omisión a la que hay que poner fin. 
Concretamente, ¿qué hay que hacer? En un momento de recogimiento, durante una Misa o en este 
Retiro mismo, ponernos en presencia de Dios y, de rodillas ante el Santísimo, decirle: "Señor, Tú 
conoces bien mi fragilidad, como también yo la conozco. Fiándome por eso sólo de tu gracia y de tu 
fidelidad, te digo que quiero de ahora en adelante abandonar aquella satisfacción, aquella libertad, 
aquella amistad, aquel resentimiento, aquel pecado. Quiero aceptar la hipótesis de tener que vivir de 
ahora en adelante sin eso. Entre el pecado y yo, ese pecado que Tú sabes, se ha acabado cualquier 
relación, digo ¡basta! Ayúdame, Señor, con tu Espíritu, renueva en mí un espíritu firme, mantén en mí un 
ánimo generoso. Yo me considero muerto al pecado". Después de esto, hermanos, el pecado ya no 
reina más en nosotros, por el simple motivo de que tú ya no quieres que reine, pues de hecho reinaba 
precisamente en tu voluntad. 
 
Sin embargo, hay que insistir en un punto. Esta es una decisión en la que hay que actuar de inmediato; 
si no, se pierde. Hay que hacer a la primera ocasión un acto contrario, aprestándose a decir el primer 
¡no! a la pasión o a la costumbre pecaminosa, pues de no ser así éstas recobran inmediatamente todo 
su poder. Este filósofo que era también un gran creyente, escribe en una obra: "A uno la palabra de Dios 
le ha revelado que su pecado es la pasión del juego, no el juego inocente, por supuesto. 
Es esto lo que Dios le pide como sacrificio. El ejemplo puede extenderse a otros hábitos pecaminosos, 
naturalmente, como la droga, la bebida, un rencor, decir mentiras, un estado de hipocresía, un hábito 
impuro, etc. Ese hombre, convencido de pecado, decide deshacerse de eso y dice: ñSe¶or, hago voto 
solemne y sagrado de no volver a jugar jam§s, jam§s, jam§s. Esta noche ser§ la ¼ltima vezò. No ha 
solucionado nada, ¿lo habéis entendido bien? Seguirá jugando como antes, toda la vida, y diciendo: 
ñEsta noche ser§ la ¼ltima vezò. Si acaso, ®l debe decirse a s² mismo: ñde acuerdo, mi querido hombre 
viejo, de acuerdo. Todo el resto de tu vida, todos los d²as, t¼ podr§s jugar, pero esta noche noò. Si 
mantiene su propósito y esa noche no juega o no comete ese pecado, está salvado. Probablemente, no 
volverá a jugar el resto de su vida. 
Nuestro ¡basta!, para ser sincero, debe referirse no sólo al pecado, sino también a la ocasión de pecado.  
Y hablo en este momento en particular a los jóvenes. La ocasión de pecado. Hay que rehuir, como 
recomendaba la moral tradicional, la ocasión próxima de pecado, pues mantenerla sería como mantener 
el pecado mismo. Y hay lugares, hay diversiones, que son ocasión próxima de pecado. La ocasión hace 
como ciertos animales feroces, que encantan e hipnotizan a la presa para así poder devorarla sin que 
ésta pueda moverse ni un sólo centímetro. La ocasión pone en movimiento en el hombre extraños 
mecanismos psicológicos, consigue encantar la voluntad con este sencillo pensamiento: "Si no 
aprovechas la ocasión, ya no la volverás a encontrar; es de tontos no aprovechar la ocasión", y así se 
cae. La ocasión hace caer en pecado a quien no la evita, como el vértigo hace caer en el precipicio al 
que se acerca a la orilla. 
 
CUARTO PASO: Consiste en destruir el cuerpo del pecado. 
S. Pablo alude a una última operación en relación con el pecado, que es la de destruir el cuerpo mismo 
del pecado. Dice: "Tened esto presente: el hombre que éramos fue crucificado con Él para que se 
destruyese el cuerpo del pecado". Quiere decir que Jesús en la cruz virtualmente ha destruido el cuerpo 
entero, es decir, la realidad del pecado. Tal vez pueda haceros comprender esto contando de qué 
manera me lo ha hecho entender el Señor a mí, que tengo la cabeza bastante dura. Un día estaba 
recitando el Salmo que dice: "Señor, Tú me sondeas y me conoces, de lejos percibes mis pensamientos, 
todas mis sendas te son familiares". Un Salmo que, recitándolo, te hace sentir como radiografiado por la 
mirada de Dios, atravesado de parte a parte por su luz, desde el nacimiento hasta ahora. 
En un momento me he encontrado con el pensamiento al lado de Dios, como si yo mismo me estuviera 
escrutando con su luz. En la mente ha aflorado muy nítida una imagen bastante extraña, la de una 
estalagmita; es decir, una de esas columnas calcáreas que se forman en el fondo de algunas grutas 
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milenarias por la caída de gotas de agua calcárea del techo de la gruta. Al mismo tiempo, he tenido la 
explicación de esta imagen: mis pecados. En el transcurso de los años han caído en el fondo de mi 
corazón como esas numerosas gotas de agua calcárea; cada uno de ellos ha depositado allí un poco de 
cal, es decir, de opacidad, de dureza, de resistencia a Dios, uniéndose al anterior pecado y haciendo 
una única masa. Como sucede en la naturaleza, el grueso desaparecía como el agua, gracias a las 
Confesiones, a las Eucaristías, a la oración, pero cada vez quedaba allí algo no disuelto, y ello porque el 
arrepentimiento y el propósito iay de mí! no eran totales ni absolutos, no eran perfectos. De esta manera, 
mi estalagmita había crecido como una columna, como una gran piedra que me apesadumbraba. 
Entonces he comprendido de repente qué es ese corazón de piedra del que Dios habla en la Escritura, 
cuando dice: "arrancaré de vuestra carne el corazón de piedra y os daré un corazón de carne". Es el 
corazón que nos hemos creado por nuestra cuenta a fuerza de compromisos y de pecados. 
¿Qué hacer en esta condición? No puedo eliminar esa piedra con sólo mi voluntad, pues está 
precisamente en ella, en la voluntad. Aquí acaba la parte del hombre, lo que en Teología se llama "ex 
opere operantis", y empieza la parte de Dios, que se llama "ex opere operator", por más que Dios no 
estaba ausente tampoco en los actos precedentes. Es decir, aquí acaba "mi parte" y empieza la parte de 
la gracia de Dios. El hombre puede cometer el pecado, pero no puede destruirlo. Sólo Dios puede 
perdonar los pecados. S. Pedro aquel día, tras haber dicho "Arrepentíos", añade "Bautizaos, confesando 
que Jesús es el Cristo, para que se os perdonen los pecados", uniendo de esta manera indisolublemente 
el arrepentimiento con el Sacramento. El arrepentimiento es nuestra parte; el Sacramento es la parte de 
Dios. 
Tratándose de la primera conversión a la fe, el Sacramento era en aquel caso el Bautismo. S. Pedro el 
día de Pentecostés no podía decir "id a confesaros", no, pero para nosotros es diferente. Tratándose de 
personas que han vuelto a pecar después del Bautismo, el Sacramento es el de la Penitencia, eso que 
los Padres llamaban "la segunda tabla de salvación ofrecida a quien naufraga después del Bautismo". 
"Hijos míos - dice S. Juan - os escribo esto para que no pequéis, pero en caso de que uno peque, 
tenemos un defensor ante el Padre, Jesucristo, que expía nuestros pecados". "La Sangre de Jesús - 
dice también - nos limpia de todo pecado". La Sangre de Jesús es el gran y potente disolvente que en el 
Sacramento de la Penitencia, gracias a la potencia del Espíritu Santo, puede disolver el cuerpo del 
pecado. Por lo demás, nuestro modo de acercarnos al Sacramento de la Penitencia, hermanos, debe ser 
renovado en el Espíritu, para que sea verdaderamente eficaz y resolutivo. Renovar el Sacramento en el 
Espíritu significa vivirlo, no como un rito, un hábito o una obligación pesada, sino como una necesidad 
del alma, como un encuentro personal con Cristo resucitado que, a través de la Iglesia, nos comunica la 
fuerza salvadora de su Sangre y nos devuelve la alegría de estar salvados. 
 
QUINTO y último paso de nuestro éxodo pascual: Nosotros podemos cooperar en la destrucción del 
cuerpo del pecado secundando la acción de los Sacramentos. Sobre todo de dos formas: con el 
sufrimiento, la cruz, y con la alabanza. La Iglesia denomina todo esto "satisfacción o expiación" y lo  
simboliza con la pequeña penitencia que impone al que se ha acercado a la Confesión. No sé en 
España cómo es esta pequeña penitencia. 
 
Esta pequeña penitencia es un signo, indica un acto y una actitud que debe prolongarse más allá del 
Sacramento. S. Pedro en el texto ya familiar dice: "Por tanto, dado que Cristo sufrió en su carne mortal, 
armaos también vosotros del mismo principio, que uno que ha sufrido en su carne ha roto con el 
pecado". De esta manera, él establece un principio de gran importancia: quien sufre, rompe con el 
pecado; quien acepta su cruz, su sufrimiento, su enfermedad, ha roto con el pecado. 
El sufrimiento, después de que el Hijo de Dios lo ha santificado al pasar por Él, tiene el misterioso poder 
de disolver el pecado, de deshacer la trama de las pasiones y desalojar el pecado de nuestros 
miembros. Sucede como cuando se zarandea con violencia un árbol y todos los frutos marchitos caen a 
tierra: los pecados, las pasiones... Nosotros no sabemos por qué es así, pero sabemos que es así, lo 
constatamos a diario en nosotros mismos y en torno a nosotros. 
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"Sufrir - decía Juan Pablo II en su encíclica sobre el sufrimiento ï sufrir significa convertirse en 
particularmente sensibles a la obra de las fuerzas salvíficas de Dios, ofrecidas a la humanidad en Cristo, 
y que vienen de la cruz de Cristo". No se trata normalmente de ir en busca del sufrimiento, sino de 
acoger con ánimo renovado el que hay ya en nuestra vida. No desperdiciar este sufrimiento, que 
significa sobre todo no hablar de él sin una necesidad real; no hablar de nuestros sufrimientos a derecha 
y a izquierda, guardarlo celosamente como un secreto entre uno y Dios para que no pierda su perfume. 
Por más grandes que sean tus penas, decía un Padre antiguo del desierto, tu victoria sobre ellas está en 
el silencio. ¡Difícil, difícil, pero eficaz! Junto al sufrimiento, otro medio potente para destruir el cuerpo del 
pecado es la alabanza. La alabanza es por excelencia el anti-pecado. Al inicio de su carta a los 
Romanos, S. Pablo dice que hay un pecado madre, un pecado que es el fundamento de todos los 
pecados, y se llama la impiedad. Y este pecado consiste en conocer a Dios (no es el pecado de los 
ateos, por lo tanto), consiste en conocer que hay Dios, pero no darle gloria y no darle gracias como se le 
debe a Dios. Esto es el pecado madre: la impiedad. No alabar, no agradecer a Dios, sino gloriarse en sí 
mismo. 
Entonces, si el pecado madre es la impiedad, es decir, el rechazo de glorificar y dar gracias a Dios, lo 
exactamente contrario al pecado no es la virtud, sino la alabanza. Lo repito: lo contrario del pecado no 
es la virtud, sino la alabanza de Dios. Hemos finito, hemos acabado. 
Concibiendo nuestra liberación del pecado como un éxodo pascual, hemos hecho una emigración en 
masa de Egipto. Esta debe transformarse ahora en una fiesta, tal como sucedió en el primer Éxodo. Y 
pido a los jóvenes que cantan que preparen un canto de júbilo. Los hebreos se habían mostrado reacios 
a moverse de Egipto, y cuando llegaron ante el Mar Rojo se sintieron por un momento presos de temor y 
murmuraron..., pero apenas atravesaron el Mar, desde la otra orilla se sintieron presos de una 
incontenible alegría y se pusieron a cantar igual que Moisés y María, diciendo: "Cantaré al Señor, 
sublime es su victoria, caballos y carros ha arrojado en el mar". 
 
Así lo queremos hacer nosotros ahora. El Faraón que Dios ha arrojado en el mar es el demonio y 
nuestro pecado, nuestro hombre viejo; sus caballos y caballeros son nuestros pecados actuales. Él ha 
arrojado en el mar todos nuestros pecados, ya no están más. Habiéndolos arrojado al Mar Rojo, ahora 
nos ponemos en camino hacia nuestro Sinaí. Habiendo celebrado la Pascua, nos disponemos a celebrar 
Pentecostés. Nuestro corazón es ahora un odre nuevo dispuesto a recibir el vino nuevo que es el 
Espíritu Santo. AMEN.  
 
El pecado en la Iglesia*  
P. Rafael Braun 
 
Tienen muchas razones para preguntarse por qué elegí escribir sobre el pecado en la Iglesia. Mi 
respuesta es simple: porque amo a la Iglesia y la verdad nos hace libres. Proclamamos en el Credo que 
la Iglesia es una, santa, católica y apostólica. Santa por ser el Espíritu Santo el alma de ella, pero no 
porque sus miembros seamos santos. 
 
 La primera década del milenio ha sido pródiga en escándalos públicos de pastores investidos de 
grandes responsabilidades, tanto episcopales como presbiterales. Ello ha ocurrido en Estados Unidos, 
en varios países europeos y en nuestro país. El último caso resonante ha ocurrido en Paraguay. No 
podemos ocultar el daño que estos hechos producen en quienes estiman, con razón, que sus pastores 
deberían tener conductas ejemplares. Nos encontramos a diario con sentimientos de asombro, de 
bronca, de vergüenza, de desconcierto, de tristeza y dolor.  ¿Qué nos está pasando? 
 
*   *   * 
Dec²a Pablo VI en 1975:òLa ruptura entre Evangelio y cultura es sin duda alguna el drama de nuestro 
tiempo, como lo fue tambi®n en otras ®pocasò (EN, 20). Una manifestaci·n de esta ruptura es la casi 
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desaparición cultural del concepto de pecado. La tentación a la que sucumbieron nuestros primeros 
padres ï y a la que seguimos sucumbiendo ï dec²a: ñDios sabe muy bien que cuando ustedes coman de 
ese §rbol, se les abrir§n los ojos y ser§n como dioses, conocedores del bien y del malò (Gen.3, 5). El 
hombre contemporáneo no se concibe como una criatura religada a un Dios creador. Se considera 
autónomo, autor de su propia ley moral. Quienes juran por la Constitución nacional, ¿creen 
verdaderamente que Dios es fuente de toda razón y justicia?  ¿Nos sentimos responsables ante Dios de 
nuestras conductas públicas y privadas? ¿O el único juez es nuestra conciencia? La estructura del 
pecado original ï mandato divino, tentación del maligno, libre respuesta (en Adán y Eva des-obediencia; 
en Jesús obediencia) ï no es ya una matriz operante en nuestra cultura, mal llamada ñoccidental y 
cristianaò. 
 
¿Cómo repercute esta cultura en la Iglesia? A mi juicio, en profundidad. El sí que pronunciamos como 
respuesta a la iniciativa salvadora de Dios en Jesucristo es condicionado: s², peroé La palabra 
empeñada no se cumple. Recorramos brevemente los sacramentos y examinemos nuestra vida.  
Anualmente somos convocados en la Vigilia Pascual a renovar nuestras promesas bautismales, ocasión 
que se repite en los bautismos de ni¶os a que asistimos. àA qu® renunciamos? ñAl pecado para vivir en 
la libertad de los hijos de Dios; a los engaños del mal para no ser esclavos del pecado; al Demonio, que 
es autor del pecado.ò La fidelidad a esta renuncia nunca podr§ ser perfecta, porque la condici·n de 
pecadores nos acompañará hasta la muerte. Pero lo que tenemos que examinar es cómo vivimos 
nuestra infidelidad. 
 
Sigamos nuestro recorrido por las promesas matrimoniales., desde la infidelidad hasta la ruptura del 
vínculo y una nueva unión. Pareciera que una actitud muy difundida es considerar que el ideal es 
deseable en teoría pero que en la práctica es casi imposible. Prevalecen los criterios culturales 
relativistas de nuestro tiempo por sobre la propuesta contracultural de Jes¼s. El s² es seguido de uné 
siempre y cuando. 
 
El compromiso religioso y sacerdotal, que debería ser un modelo de ejemplaridad en el cumplimiento fiel 
de la entrega, largamente discernida y preparada, al Señor, se ha debilitado de tal forma que sin dudas 
ha incidido en una fuerte declinación del número de candidatos tanto a la vida sacerdotal como religiosa. 
Esta crisis compromete el futuro de la Iglesia en Argentina por lo menos en las próximas dos décadas. 
 
¿Cómo vivimos estas infidelidades? Me temo que no como pecados. Argumentos psicológicos parecen 
explicar, apoyar y excusar cualquier tipo de decisión. Autojustificamos a veces las infidelidades 
personales que permanecen secretas porque nos avergüenzan. En otros casos hacemos ostentación, 
como cuando sacerdotes anuncian desde el altar, mientras celebran la misa para su comunidad, que 
han elegido una nueva forma de vivir obviando el celibato. Peor aún es el escándalo público, que sin 
pudor ni vergüenza, desde obispos hasta fundadores de importantes movimientos religiosos, desnudan 
conductas incompatibles con la función que desempeñaban. 
 
El pecado es inherente a la conducta de cualquier cristiano. Pero una vida cristiana no se concibe 
pecando gravemente en forma habitual y seguir participando en la Eucaristía. Ni tampoco acercándose a 
la Reconciliación sin arrepentimiento ni propósito de enmienda. La doble vida es la semilla de la 
corrupción eclesial, y de ella somos principalmente responsables los pastores de la Iglesia.  
 
Pido perdón a las diversas comunidades eclesiales por nuestros malos ejemplos y tibieza, y les 
propongo apropiarnos del primer mensaje de Jes¼s: ñConvi®rtanse y crean en la Buena Noticiaò (Mc.1, 
15). 
 
* Publicado en la Revista Oasis de Paz, Año 4 No. 13 - Junio 2009, Santa Catalina 
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PREGUNTAS PARA AYUDAR A REALIZAR UN EXAMEN DE CONCIENCIA 
 
 ¿Valoro lo que Dios en su bondad ha hecho por mí? 
Ǐ àQué regalos me ha hecho Dios? 

Ǐ ¿Qué alegrías he experimentado? 
Ǐ àCómo me ha demostrado su amor, su misericordia? 
Ǐ àQué talentos o tareas me ha encomendado el Señor? 
Ǐ àQué me ha querido decir a través de las alegrías y dificultades que he experimentado? 
 
I.- En relación con Dios y con la Iglesia: 

Ǐ ¿Amo al Señor con todo mi corazón, con toda mi alma, con todas mis fuerzas? ¿Lo amo por encima 
de todas las cosas? 

Ǐ àConfío siempre en Dios como en un Padre que me quiere y me acompaña en todo momento? ¿Lo 
pongo todo en sus manos o quiero hacerlo yo solo? 

Ǐ ¿Tengo fe en Dios, o me rebelo contra Él cuando no veo realizada mi voluntad? ¿He caído en 
superstición o en otra práctica ajena al cristianismo?  

Ǐ àAcostumbro a leer la Palabra de Dios para conocer m§s a Cristo? ¿Me formo, me preocupo por hacer 
crecer mi fe? 

Ǐ àHago oración con frecuencia? ¿Hablo con Él y le cuento lo que me pasa? ¿Cuándo lo hago: al 
levantarme durante el día, en cualquier momento de recogimiento, por la noche? ¿Sé lo que es 
esperar al Señor, escucharlo? ¿Busco en la oración conocer la voluntad de Dios para mi vida? 

Ǐ ¿Participo en la eucaristía? ¿Sólo el domingo o también algún día entre semana? ¿Soy legalista en mi 
forma de vivir la fe o la vivo en el Espíritu, entregándome a Dios de todo corazón? 

Ǐ ¿Cuido mi relación con María? ¿Acepto su cuidado maternal, me dejo formar por Ella? ¿Recurro a 
Ella en la oración, medito su vida?  

Ǐ ¿Participo activamente en la Iglesia? ¿En algún grupo, realizando alguna actividad, etc.? 

Ǐ ¿Me suelo confesar con cierta regularidad? 
 
II. En relación con los demás 
Ǐ àCómo está la relación con mi familia? ¿Con mis padres? ¿Con mis hermanos? ¿Con mis abuelos? 
Ǐ àCuido mi servicio en casa? ¿Trato de estar lo más posible con ellos? 
Ǐ àSoy detallista, cariñoso, amable en el trato? ¿Tengo paz o suelo ser irascible? ¿Obedezco sin 

protestar? ¿Soy humilde con ellos? 

Ǐ ¿Cuido mi relación con mis amigos? ¿Les llamo y salgo con ellos? ¿Tengo confianza para compartir 
con ellos mis cosas? ¿Los ensalzo y me alegro con sus éxitos en la vida? 

Ǐ ¿Comparto los bienes que tengo, los talentos que Dios me ha dado? ¿Pongo mis cualidades al 
servicio de los demás? ¿Soy agradecido con las personas? 

Ǐ àHe ofendido a otras personas con el pensamiento, de palabra o de obra? 

Ǐ ¿Soy capaz de perdonar cuando me han ofendido? ¿Vuelvo a confiar en alguien cuando me ha 
defraudado? 

Ǐ ¿He mirado en menos a otros, considerándome superior y despreciando su amistad? ¿Hago acepción 
de personas? ¿Odio a alguien, tengo antipatías?  

Ǐ àRespeto los derechos y la dignidad de los demás? ¿Respeto su tiempo y necesidades? ¿Manipulo a 
las personas para que se haga lo que yo quiero? 

Ǐ àHe llevado mi noviazgo con responsabilidad y respeto? ¿He valorado a mi Novia/o y la he respetado 
siempre? 

Ǐ ¿He abusado en mi beneficio de la debilidad o necesidad del otro? 
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III En relación con mi trabajo, estudios, con mis bienes: 
Ǐ àTengo prioridades en mi vida y soy firme para llevarlas a cabo? 
Ǐ ¿Soy responsable con aquello a lo que me he comprometido? ¿Evito asumir responsabilidades? ¿Me 

cuesta ser fiel a mis compromisos? ¿Soy de fiar? 
Ǐ àMe dejo llevar fácilmente por las ganas? 
Ǐ àSoy egoísta con mis cosas? ¿Me cuesta prestar, compartir o regalar lo que tengo? ¿Tengo miedo de 

perder mis propiedades? 

Ǐ ¿Le dedico el tiempo necesario al estudio? ¿Soy irresponsable y estudio sólo el último día? ¿Copio en 
los exámenes? ¿Falto a clase? 

Ǐ àTrabajo con responsabilidad en aquello que me han encomendado? ¿Evito el trabajo o estoy 
dispuesto a trabajar siempre que me lo piden?, ¿Trabajo más de la cuenta descuidando otros 
aspectos de mi vida? 

Ǐ àMe gusta hacer cosas por los demás para acercarle a Dios? ¿Me preocupo por los más necesitados, 
por los que no tienen nada?  

Ǐ àHe robado en alguna ocasión? ¿Me he quedado con cosas prestadas? 
Ǐ àHe caído en el afán por la riqueza o el poder (codicia, consumismo)? ¿Me da rabia o me angustio 

cuando me falta el dinero? ¿Soy libre frente a los bienes? 
 
IV. En relación conmigo mismo 
Ǐ àMe enfado conmigo mismo, con Dios y con los demás cuando no veo realizado mis planes y 

proyectos? ¿Acepto los fracasos y los cambios le planes con buen ánimo? 
Ǐ àDigo siempre la verdad o la enmascaro? ¿Me doy tal como soy a los demás o me cuesta que 

conozcan mi verdadero yo? ¿Soy siempre el mismo con todos? ¿Me importa el qué dirán, quedar 
siempre bien? ¿Me gusta cómo soy?  

Ǐ àSoy humilde? ¿Acepto mis limitaciones? ¿Cedo cuando no tengo razón?  
Ǐ àCuido mi lenguaje? 
Ǐ àRespeto mi cuerpo: en la bebida, en la comida, en las horas de sueño? ¿He tomado drogas? ¿Me 

conservo puro: masturbación, imágenes en video, revistas, internet, conversaciones? ¿Cuido 
demasiado mi salud? 

Ǐ àMe suele dominar la tristeza, el escepticismo, el agobio por el futuro, el desánimo, la melancolía? 
Ǐ àEstimo justamente mis capacidades y talentos y los desarrollo adecuadamente? 
Ǐ àSoy prudente en lo que hablo? ¿He criticado a otros? ¿He dicho cosas que no tenía que decir? 

¿Hablo más de la cuenta? ¿Sé escuchar a los otros? 
Ǐ àMe enojo con frecuencia por cualquier cosa? ¿Soy alegre en el trato? ¿Soy optimista? ¿Acepto con 

buen ánimo las cruces y dificultades? ¿Soy paciente? 
Ǐ àTengo envidia de los demás, de lo que tienen y de cómo son? 
Ǐ àSoy celoso en mis amistades, en mi noviazgo? 
Ǐ àSoy perezoso? ¿Me cuesta ponerme a trabajar, me cuesta levantarme? 
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Preguntas para sembrar en la charla y recuperar en la Reunión de Grupo:  
¿Que me enseñaron del pecado? ¿Quién me enseñó? ¿Porque me enseñaron? 
¿Si no me hubiesen enseñado nada, como me doy cuenta que pequé? 
¿Qué pasa si peco? 
¿Qué pecados existen? ¿Da lo mismo? 
Todos pecamos: ¿Me preocupa o acepto esa parte de mi vida sin que signifique algo? 
¿Qué les enseñamos a nuestros amigos de nuestros errores? 
¿Qué conversamos con los demás de este tema? 
¿Me libero del pecado en mi vida o sigo siempre igual de esclavo? 
¿Tiene repercusión social mi pecado o no me importa? 
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5Á ENCUENTRO: EL ñSACRAMENTALò DE LA VISITA 
Estructura de la reunión: 

 
a)  Oraci·n inicial. 10ô 
b)  Tema principal de la Reuni·n de Preparaci·n. 30ô 
c) Presentar los esquemas de ñEl Sentido de mi Vida: El Jes¼s de mi Vidaò, ñJes¼s de la historiaò y ñV²a 
Crucisò. 60ô 

d) Presentaci·n del trabajo (deber) para la Reuni·n de Reuni·n de Preparaci·n siguiente. 10ô 
e) Oración final. 10ô 
 
Desarrollo: 
 
a) Oración inicial. Sobre la base del Evangelio del día (no el del Domingo), se desarrolla una iniciación 
a la lectura orante de La Palabra. Si el Evangelio es muy largo se seleccionan en esta oportunidad los 
versículos principales. Se reza la invocación al Espíritu Santo. Antes de leer La Palabra del día por 
primera vez nos preguntamos ¿Qué dice el texto?, antes de leerlo por segunda vez nos preguntamos 
¿Qué me dice el texto?, antes de leerlo por última vez nos preguntamos ¿Qué le digo al texto? Como 
oración final, luego de una breve compartida todos rezan el Gloria. 
 
b) Tema principal de la Reunión de Preparación: àSomos como los ñvitreauxò que cada uno con su 
propio color permite dejar pasar la luz de Dios? 
 
Motivación:  
Comenzamos con un espejo y un vidrio ¿Eres un espejo que te refleja a ti mismo para los demás o un 
cristal que deja pasar la luz? 

 
Leer la primera lectura: 
Que cada uno diga cómo quiere prepararse para ñtransparentar a Cristoò. Esto puede hacerse haciendo 
circular entre los asistentes un vidrio y un espejo. Le decimos: Hay que elegir, mirarte a ti mismo o que 
Dios sea visto a través tuyo. 
Leer la segunda lectura: 
En la segunda lectura es clave reparar en la pregunta de Jesús: ¿cuál de estos tres se comportó como 
el prójimo?  
El "maestro de la ley" del judaísmo de entonces y los "maestros ciruela" del cristianismo de hoy quieren 
reducir el amor de Dios al amor al cercano: ¡Pero si cerca hay mucha necesidad!, ¿para qué ocuparte de 
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él que está lejos? Pero Jesús siempre va más allá de la ley (que igual hay que cumplir), es hacernos 
prójimo del lejano, el marginado, el "perdido de la mano de los hombres" pero nunca "perdido de la 
mano de Dios". El misionero realiza en ese lejano el amor inesperado de Dios. 
Conclusión: Llevar a Cristo al lejano, aun cuando no hablemos de Cristo. El misionero realiza en ese 
lejano el amor inesperado de Dios. 
 
Lucas 1, 30-56 
Por entonces María tomó su decisión y se fue, sin más demora, a una ciudad ubicada en los cerros de 
Judá.  
Entró en la casa de Zacarías y saludó a Isabel.  
Al oír Isabel su saludo, el niño dio saltos en su vientre. Isabel se llenó del Espíritu Santo y exclamó en 
alta voz: ¡Bendita tú eres entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre!  
¿Cómo he merecido yo que venga a mí la madre de mi Señor?  
Apenas llegó tu saludo a mis oídos, el niño saltó de alegría en mis entrañas.  
¡Dichosa tú por haber creído que se cumplirían las promesas del Señor! 
María dijo entonces:  
Proclama mi alma la grandeza del Señor, y mi espíritu se alegra en Dios mi Salvador, porque se fijó en 
su humilde esclava, y desde ahora todas las generaciones me dirán feliz. 
El Poderoso ha hecho grandes cosas por mí: ¡Santo es su Nombre! 
Muestra su misericordia siglo tras siglo a todos aquellos que viven en su presencia. 
Dio un golpe con todo su poder: deshizo a los soberbios y sus planes. 
Derribó a los poderosos de sus tronos y exaltó a los humildes. 
Colmó de bienes a los hambrientos, y despidió a los ricos con las manos vacías. 
Socorrió a Israel, su siervo, se acordó de su misericordia, como lo había prometido a nuestros padres, a 
Abraham y a sus descendientes para siempre. 
María se quedó unos tres meses con Isabel, y después volvió a su casa. 
 
Lucas 10, 25-37 
Un maestro de la Ley, que quería ponerlo a prueba, se levantó y le dijo: Maestro, ¿qué debo hacer para 
conseguir la vida eterna?  
Jesús le dijo: ¿Qué está escrito en la Escritura? ¿Qué lees en ella?  
El hombre contestó: Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu alma, con todas tus 
fuerzas y con toda tu mente; y amarás a tu prójimo como a ti mismo.  
Jesús le dijo: ¡Excelente respuesta! Haz eso y vivirás.  
El otro, que quería justificar su pregunta, replicó: ¿Y quién es mi prójimo? 
Jesús empezó a decir: Bajaba un hombre por el camino de Jerusalén a Jericó y cayó en manos de unos 
bandidos, que lo despojaron hasta de sus ropas, lo golpearon y se marcharon dejándolo medio muerto. 
Por casualidad bajaba por ese camino un sacerdote; lo vio, tomó el otro lado y siguió.  
Lo mismo hizo un levita que llegó a ese lugar: lo vio, tomó el otro lado y pasó de largo. 
Un samaritano también pasó por aquel camino y lo vio; pero éste se compadeció de él.  
Se acercó, curó sus heridas con aceite y vino y se las vendó; después lo montó sobre el animal que él 
traía, lo condujo a una posada y se encargó de cuidarlo.  
Al día siguiente sacó dos monedas y se las dio al posadero diciéndole: Cuídalo, y si gastas más, yo te lo 
pagaré a mi vuelta. 
Jesús entonces le preguntó: Según tu parecer, ¿cuál de estos tres se comportó como el prójimo del 
hombre que cayó en manos de los salteadores?  
El maestro de la Ley contestó: El que se mostró compasivo con él. Y Jesús le dijo: Vete y haz tú lo 
mismo. 
Recuerda que es muy importante en la interpretación de la primera lectura ver a María como la primera 
misionera, lleva a Jesús y es reconocida por eso aún antes de contar que lleva a Jesús. 
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c)  Presentar los esquemas de ñEl Sentido de mi Vida: El Jes¼s de mi Vidaò, ñJes¼s de la historiaò 
y ñV²a Crucisò. 
Puesta en común del material leído de la web. El Animador expone las ideas principales de la charla 
para que queden claras para todos por igual. 
 
d) Trabajo para la semana. 
Todos los auxiliares deben leer el material que hay en la web de ñLA PELĉCULA DE MI VIDAò, 
ñ<LECTIO DIVINA>: LA ANUNCIACIčNò y ñLA VIDA DEL HOMBRE NUEVO: LA GRACIA COMO 
PARTICIPACIčN DE LA VIDA DIVINAò. 
 
e) Oración Final 

Es conveniente que la responsabilidad rote entre los auxiliares 
A fin de poder ir apreciando las características de cada uno. 

Sobre la base del Evangelio del día (no el del Domingo), se desarrolla una iniciación a la lectura orante 
de La Palabra. Si el Evangelio es muy largo se seleccionan en esta oportunidad los versículos 
principales. Antes de leerlos por primera vez nos preguntamos ¿Qué dice el texto?, antes de leerlo por 
segunda vez nos preguntamos ¿Qué me dice el texto?, antes de leerlo por última vez nos preguntamos 
àQu® le digo al texto? Como oraci·n final, luego de una breve compartida todos rezan la oraci·n el ñNuc 
dimitisò y la Salve: 

 
Cántico de Simeón 

Ahora, Señor, según tu promesa, 
Puedes dejar a tu siervo irse en paz, 

Porque mis ojos han visto a tu Salvador, 
A quien has presentado ante todos los pueblos: 

Luz para alumbrar a las naciones 
Y gloria de tu pueblo Israel. 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al espíritu Santo. 
Como era en un principio, ahora y siempre, 

Por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Bendici·n final (Si hay un ministro ®l la administra, de lo contrario todos dicen: ñQue Dios nos bendiga en 
el nombre del Padre, del Hijo y del Esp²ritu Santoò mientras hacen la se¶al de la cruz) 
 

Salve 
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra. Dios te salve. A Ti 

llamamos los desterrados hijos de Eva. A Ti suspirarnos, gimiendo y llorando, en este valle de lágrimas.  
Ea, pues, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y después de este 

destierro muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clementísima! ¡Oh piadosa! ¡Oh dulce 
siempre Virgen María! 

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. 
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro Señor Jesucristo. 

 
Oh Lumen 

Oh Luz de la Iglesia 
Doctor de la Verdad 
Rosa de Paciencia 
Marfil de Castidad 

Tú nos diste gratuitamente 
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El agua de la Sabiduría 
Predicador de la Gracia 
Llévanos a la Santidad. 
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ETAPA del Encuentro: Cristiano (Discípulo) 
Meditación:   ñLectio Divinaò: Par§bola del Padre Misericordioso  
Charla/testimonio: La Vida del Hombre Viejo  
Charla/testimonio: El Sentido de mi Vida: El Jesús de mi Vida  
Charla doctrinal: Jesús de la Historia  

Vía Crucis 
Meditación:  La película de mi vida  
 
18:45 07 - El Sentido de mi Vida: El 

Jesús de mi Vida (testimonial) Es 

Jesús quien nos sana  Aquí finaliza el 
ciclo de Ideal: Éxodo, vivir con Sentido, 
Jesús 

Auxiliar 
¿? 

Lc 19,1-10 o  
Jn 4,5-42  

Pedro y la red 
Poli, Daniel un 
lugar chiquito 

Zaqueo o La 
Samaritana según 
si son varones o 
mujeres 

      

19:15 Primero un momento en silencio 
para respuesta personal escrita en 
el cuaderno. 

  ñPisadas en la 
arenaò, Gu²a p.39 

 

 

07 ï El Sentido de mi Vida: El Jesús de mi Vida (Charla testimonial) 
Objetivo de la charla:  

¶ Esta charla tiene pocos contenidos teóricos, porque su núcleo principal es el paso de Jesús por 
la vida de quien la da.  

¶ De la propia experiencia de Dios (encarnado en Jesucristo).  

¶ Debe traducir un amor a Cristo que es activo (puede ser místico, pero no pietista5), transformador 
de la propia vida y del mundo que me rodea (debería ser tan concreto y tangible como hablar de 
la propia novia) 

 
Jesucristo es nuestro Modelo como hijo de Dios. 

¶ En su estado de hijo es en lo que debemos parecérnosle ante todo. 

¶ Su filiación divina es el tipo de nuestra filiación sobrenatural. 

¶ Nuestra imitación es, ante todo, en la gracia santificante porque Dios Padre nos 
reconocerá como hijos suyos. 

Jesucristo es nuestro modelo en sus obras. 

¶ Por su humanidad y dulzura: ñAprended de M² que soy manso y humilde de coraz·nò (Mt. 
11, 29). 

¶ Se humilla lavando los pies a sus discípulos (Jn. 13). 

¶ Obedece a la Virgen y a San José (Lc. 2, 54). 

¶ Se sujeta a los poderes legítimos: a la Lery mosaica, al poder civil (Mt. 22, 21). 

¶ Su oración es continua (Lc. 6, 12). 

¶ Hace siempre la voluntad del Padre (Jn. 4, 32-35). 

¶ Su vida fue siempre un ñSIò al llamamiento del padre (II. Corintios 1, 18). Y se hizo 
obediente hasta la muerte (Filipenses 2, 8). 

En una palabra: debemos reproducir la vida de Cristo en nosotros, transformarnos en El y llegar a tal 
grado que podamos repetir con San Pablo: ñVIVO YO, MAS NO YO; ES CRISTO QUIEN VIVE EN MIò 
(Gálatas 2, 20). 

                                                 
5
 Una intensa relaci·n con Dios, incluso que tenga manifestaciones m²sticas, no puede ser ñpietistaò (denominaci·n 

de un espiritualidad que se desarrolló en algunos sectores católicos a imitación de los calvinistas en el siglo XVI, y 
se continua en expresiones tales como: ñsalva tu almaò, solo) es decir que se recircula sobre m² mismo, sin que 
eso rebalse, y me vincule a mis hermanos directos y a la Iglesia Universal. 
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Debemos formar a Cristo en nosotrosò (G§latas 4, 19; Ef. 4, 13). 
Debemos ñimprimir en nosotros la imagen de Cristoò (Filipenses 2, 5). Debemos revestirnos de Cristo 
(Rom. (13, 14). 
 
Bibliografía: CANTALAMESSA 
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Jesús - ñcausa de salvaci·nò para todos aquellos que creen en ®l 
 
 
1992-02-12- Retiro en México 
 
¿Qué hemos hecho con esta proclamaci·n fundamental que Jes¼s y Pablo llamaron ñevangelioò, la 
Buena Nueva?, ¿Qué lugar real ocupa en nuestros sermones? 
 
En su carta a los Romanos, San Pablo dice: ñNo estoy avergonzado del Evangelio; es el poder de 
Dios para la salvación de aquel que tiene fe.ò (Rom 1,16). Obviamente, incluso en esa ®poca 
también existía la tentación de avergonzarse del Evangelio. Para los judíos era un escándalo y para 
los griegos, estupidez (cf. 1 Cor. 1, 22-25). 
 
Pablo escribe a los G§latas: ñEstoy asombrado de lo rápido que estáis desertando de quien os llamó 
en la gracia de Cristo y acud²s a un evangelio diferente...ò 
 
CONFIAR EN LAS OBRAS 
 
Creo que debemos repetir este grito de nuevo en nuestra época. Tengo gran estima y respeto por la 
ñteolog²a de la liberaci·nò. Sin embargo, como todas la cosas buenas siempre hay un peligro que 
puede alejarla de la plenitud del evangelio. El peligro, creo yo, no es tanto que acabe en la ideología 
marxista, sino que es mucho más peligroso, una vez más, confiar en las obras. 
 
Esto sucede cuando la liberación social y política se confunde con la liberación del pecado y de lo 
malo, y la salvación material con la espiritual, haciendo que ambas dependan sólo del esfuerzo 
humano. Cuando esto ocurre, creo que uno resbala imperceptiblemente en lo que Pablo llama ñotro 
evangelioò, un evangelio que ya no es el ñpoder de Diosò. 
 
Jes¼s se reduce a un ejemplo de liberaci·n m§s que a la ñcausa de salvaci·nò para todos aquellos 
que creen en él. 
 
OTRO EVANGELIO 
 
Este no es la única manera, sin embargo, en que podemos predicar ñotro evangelioò. Puede incluso 
no ser el m§s peligroso. Tambi®n se predica ñotro evangelioò cuando uno habla de liberaci·n 
espiritual a través de la psicología, mediante el uso de técnicas orientales de meditación, Nueva Era 
y otras cosas similares. 
 
Estos son ñd®biles y pobres elementos de este mundoò como Pablo los llam· compar§ndolos al 
poder del Evangelio. 
 
A través de ellos hay un peligro que encontraremos nosotros mismos pensando como los 
Colosenses, que vieron la salvación mediante sus especulaciones astrales sincréticamente 
mezclaron a Cristo con otros esp²ritus y poderes. Como escribe el Ap·stol Pablo: ñMira que nadie 
haga una plegaria por ti mediante filosofías y vacíos engaños, según las regiones humanas, según 
los esp²ritus elementales del universo y no seg¼n Cristo.ò (Col 2:8-9). 
 
Estas parecen palabras escritas para nuestra época. Hoy día hay una nueva invasión de Cristiandad 
de retiros y ejercicios y cursos espirituales, todos inspirados en este ñevangelioò hecho por el 
hombre. Estos se concentran en el ñyoò: autoconocimiento, autoexpresi·n, autoaceptaci·n, 
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« ¿Quién soy yo, para vosotros?» 
¿Quién es Jesús para mí? 
Para mí, Jesús es 
El Verbo hecho carne. (Jn 1,14). 
El Pan de la vida. (Jn 6,35). 
La víctima sacrificada en la cruz por nuestros pecados. (1Jn 4,19). 
El Sacrificio ofrecido en la Santa Misa por los pecados del mundo y por los míos propios. (Jn 1,29). 
La Palabra, para ser dicha. (Jn 14,6) 
La Verdad, para ser proclamada. 

autojustificación, autorealización y otras palabras, autosatisfacción en vez de autoabnegación y 
autoolvido que yacen en el corazón del Cristianismo. En este evangelio centrado en el hombre, la 
salvación viene del interior del hombre mismo y Jesús viene a reducirse en un ingrediente más en 
este cocktail religioso. 
 
Este ñotro evangelioò se origina en esos pa²ses que son ricos y saciados, de gente que cree que es 
posible ir ñm§s all§ de la feò y ñm§s all§ de Cristoò. Como si algo pudiera existir m§s all§ de la fe. 
ñáS® maldito (anatema)!ò dice Pablo. Esta es una advertencia llena de amor. Significa ñNo teng§is 
nada que ver con esas personas. Manteneos apartados de ello. Es una apostas²a de Cristo.ò 
 
EVANGELIO DE GRACIA  
 
Los cristianos que colocan el Cristianismo en el mismo plano que otras religiones y las encuentran 
igualmente satisfactorias, muestran que no han entendido la Unicidad del Cristianismo y su esencia, 
que es gracia. Las religiones humanas tienen su propio modo de predicar la salvación. Buda, por 
ejemplo, muestra como librarse uno mismo del dolor. Da un ejemplo y dice a sus seguidores: ñYo he 
experimentado este método; si vosotros queréis, podéis hacerlo del mismo modo....ò Jes¼s tambi®n 
dijo a sus disc²pulos: ñYo os he dado un ejemploò (Jn. 13:14), pero no se par· ah². El muri· y 
resucitó por nosotros, y por medio de esto, él no sólo nos ha dado un ejemplo, sino además la gracia 
y la facultad de seguir su ejemplo. El Evangelio cristiano es el Evangelio de la Gracia. En el 
cristianismo, lo primero no es el deber sino el don. Nosotros s·lo podemos amar porque ñÉl nos amó 
primeroò.  
 
FE Y OBRAS 
 
Estas son sólo algunas de las cosas que hoy día tienden a oscurecer el Evangelio. Otro problema 
viene del legado de nuestra historia. Cuando Lutero proclam· la tesis de la justificaci·n por la ñfe 
solaò, la Iglesia Cat·lica -en reacción a contrapesar este polémico exceso- tuvo que reafirmar la 
importancia de las obras. En el Concilio de Trento afirmó principalmente dos cosas: que no estamos 
salvados por las buenas obras, pero tampoco estamos salvados sin ellas. Desafortunadamente, al 
prevalecer la atmósfera de polémica, se llegó al endurecimiento de ambas posturas. Cuanto más 
insistían los protestantes en la justificación por la fe sola, más insistían los católicos -al menos en 
sus sermones- en las obras. Este legado permanece hoy día con nosotros. ¿Cuándo se ha oído una 
homilía católica basada en la justificación por la fe? Y, con todo, este es el centro mismo del corazón 
y la fuerza del mensaje cristiano. 
 
Gracias a Dios, hoy estamos viviendo una época en la que la Iglesia está rompiendo con estas 
antiguas contraposiciones. Aprovechémonos de esto una vez más: mientras no se olvide la 
importancia de las obras y virtudes de la vida cristiana, redescubramos la gloria y el poder del 
kerygma en nuestros sermones.  
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El Camino, para ser recorrido. (Jn 14,6) 
La luz, para ser encendida. (Jn 8,12) 
La Vida, para ser vivida. 
El Amor, para ser amado. 
La Alegría, para ser compartida. 
El sacrificio, para ser dados a otros. 
El Pan de Vida, para que sea mi sustento. 
El Hambriento, para ser alimentado. (Mt 25,35) 
El Sediento, para ser saciado. 
El Desnudo, para ser vestido. 
El Desamparado, para ser recogido. 
El Enfermo, para ser curado. 
El Solitario, para ser amado. 
El Indeseado, para ser querido. 
El Leproso, para lavar sus heridas. 
El Mendigo, para darle una sonrisa. 
El Alcoholizado, para escucharlo. 
El Deficiente Mental, para protegerlo. 
El Pequeñín, para abrazarlo.  
El Ciego, para guiarlo. 
El Mudo, para hablar por él. 
El Tullido, para caminar con él. 
El Drogadicto, para ser comprendido en amistad. 
La Prostituta, para alejarla del peligro y ser su amiga. 
El Preso, para ser visitado. 
El Anciano, para ser atendido. 
Para mí, Jesús es mi Dios. 
Jesús es mi Esposo. 
Jesús es mi Vida. 
Jesús es mi único amor. 
Jesús es mi Todo. 
 
Beata Teresa de Calcuta (1910-1997), fundadora de las Hermanas Misioneras de la Caridad Jesús, la 
palabra para ser hablada, cp. 12 
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ETAPA del Encuentro: Cristiano (Discípulo) 
Meditación:   ñLectio Divinaò: Par§bola del Padre Misericordioso  
Charla/testimonio: La Vida del Hombre Viejo  
Charla/testimonio: El Sentido de mi Vida: El Jesús de mi Vida  
Charla doctrinal: Jesús de la Historia  

Vía Crucis 
Meditación:  La película de mi vida  
 
19:30 08 - Jesús de la historia 

(Doctrinal) 
Comienza con la Invocación al 
Espíritu Santo (está En la Guía de 
Vida en Gracia: página 18) 

Asesor laico 
Sala de charlas 
¿? 

Jn 1,14 
Hebr 2,17 
Mt 4,2 
Lc 24,39 
Jn 19,30 

VIDEO: Recibe 
servicio 
SLIDES: Un rey 
diferente 

 ñinvocaci·n al 
Esp²ritu Santoò 
Guía p.18 

 

      

# Aquí se entrega el Evangelio     

 

08 - Jesús de la Historia (Charla doctrinal) 
Duración: No más de 45 minutos. 
 
¿En qué momento del Encuentro estamos?:  

¶ En la mesa redonda que precedió a esta charla como conclusión de la primera etapa del 
Encuentros, se sacó la siguiente: ser HOMBRE. Los muchachos tienen una inclinación natural 
hacia aquellos en quienes ven realizado el ideal del hombre.  

 
¿A qué quiero llegar con esta actividad?:  

¶ Contrarrestar las falsas visiones de Jesucristo como mito, fabula o extraterrestre, demostrando 
su existencia histórica. 

¶ Presentar a Jesucristo como el modelo de hombre. 

¶ Preparar la invitaci·n a seguirlo de la pr·xima charla (ñEl Jes¼s de mi Vidaò) 
 
¿Qué no puede faltar?:  

¶ Al presentar a Jesucristo que quede bien claro que Él es DIOS y HOMBRE VERDADERO, no 
fue un gran mago. 

¶ La conclusión deberá ser que Cristo es nuestro Dios, nuestro Redentor, nuestro Modelo y que 
en El hemos de transformarnos.  

¶ Aprovechar esta charla ara recomendar la lectura del Evangelio a fin de ir profundizando, a lo 
largo de toda la vida, en el conocimiento de Cristo. 

¶ Recordar que Jesucristo está en el Sagrario y hacer la invitación a visitarlo con frecuenta 
(aunque no se haga la visita colectiva ni en voz alta) 

 
Bibliografía: 
Luigi Giussani: ¿Se puede vivir así?, Editorial Encuentro, Madrid, 2008, pp.41-52. 

El comienzo de un hecho nuevo en el mundo  

[é] Y Cristo es el objeto total de nuestra fe. àC·mo podemos conocer a Cristo de tal modo que 
podamos apoyar en Él todo el sacrificio de la vida? También los que no tienen esta vocación 
[consagrada] deberían plantearse el problema, ya que tarde o temprano se topan con él; queriéndolo o 
no, todo el mundo llega allí, tiene que llegar. ¿Qué importa si todo te va bien, pero al final pierdes tu 
alma, compareces ante mí con el alma sucia? ¿Qué has obtenido? Has perdido la vida.  










































































































































































































































































































